
Яркий и удивительный 
праздник для детей 
с ограниченными 
возможностями провели
в Верх-Туле.

4 декабря в музыкально-
эстетическом центре 
(МЭЦ) Верх-Тулы прошел 

необычный фестиваль «Ёжик». 
Его главными участниками ста-
ли дети с ограниченными воз-
можностями здоровья (ОВЗ). 
Инклюзивный фестиваль 
«Ёжик» проходил в Верх-Туле во 
второй раз. В этом году участие 
в нем принимали более 100 
человек — жителей Новосибир-
ского района. К верх-тулинцам 
присоединились дети из Толма-
чевского, Ярковского, Кривода-
новского сельсоветов и города 
Обь.

Инклюзивный — значит при-
нятый обществом таким, какой 
есть. И то, что дети с ОВЗ име-
ют свою социальную значи-
мость, ещё раз доказал фести-
валь «Ёжик». Психологи гово-
рят, подобные мероприятия 
помогают особенным детям 
поверить в свои возможности, 
адаптироваться в социуме, най-
ти новых друзей, да и просто 
получить много незабываемых 
позитивных впечатлений. Ведь 
у ребят с ограниченными воз-
можностями в жизни не так 
много радости, и обычно им не 
хватает живого общения.

Игры, творчество и танцы
Театр начинается с вешалки, 

а инклюзивный фестиваль 
«Ёжик» — с фойе. Здесь гостей 
встречали выставкой работ, 
изготовленных участниками 
фестиваля. Желающие могли 

приобрести картины и поделки, 
которые сделали ребята.

Торжественное открытие 
фестиваля началось с концерт-
ных номеров. На сцене прозву-
чал вокальный дуэт Айдына 
Курбатова и преподавателя по 
вокалу Юлии Галаган. Бурю 
оваций вызвало выступление 
под названием «Буги-вуги» сту-
дии «Танцы без границ» — 
получилось весело, красочно и 
с настроением! Ребята из сту-
дии современного танца «Сия-
ние» в полной темноте испол-
нили номер с фонариками. Их 
композиция была посвящена 
мамам, находящимся в зритель-
ном зале.

После концерта, пока взро-
слые смотрели адаптивный 
фильм спецпроекта «Жить», для 
«ёжиков» провели мастер-клас-
сы и небольшое «путешествие» 
по девяти творческим станци-
ям: «Кинетический песок», 
«Игры на световом столе», 
«Роспись пряников», «Солёное 

тесто», «Пластилинография», 
«Аква-грим», «Адаптивные 
настольные игры», «Рисование 
эрбу», «Тактильная зона».

Отдельным подарком для осо-
бенных детей стало театрализо-
ванное представление «Клоуна-
да с дрессированными живот-
ными». Такой сюрприз сделал 
депутат, главный врач Новоси-
бирской облбольницы Анато-
лий Юданов. А для тех участни-
ков, которые немного устали от 
активного отдыха, работала 
сенсорная комната — здесь 
ребята могли побыть в тишине. 
В завершении фестиваля всех 
гостей угостили вкусным обе-
дом, приготовленным на поле-
вой кухне.

«У нас получился 
замечательный праздник»

Гости и участники фестиваля 
«Ёжик» остались довольны 
праздником, который получил-

ся таким ярким и по-настояще-
му добрым. «Меня порадовали 
конкурсы для родителей. В этом 
году больше мастер-классов для 
детей», — говорит мама одного 
из участников — жительница 
Криводановки Ольга Саутина.

Проведение такого масштаб-
ного фестиваля стало возмож-
ным благодаря работе команды 
организаторов. В их числе 
Совет инвалидов и Татьяна 
Римша, МЭЦ и его директор 
Ольга Старостенко, фонд 
«Мама» и Наталья Дворядкина, 
а также фонд «Лучик света». 
Большую помощь оказали 
авторы мастер-классов — Нина 
Мартынкина, Татьяна Кошик, 
Наталья Рыбалко, Ольга Груз-
дева, компания «Ты и Я», сту-
дия «Звёздное небо». Отдель-
ная благодарность волонтерам 
— Екатерине Пашиной, Татья-
не Танцыревой, Валентине Вят-
киной, Лике Рогачёвой, Вале-
рии Воробьевой, Максиму 
Галашу, Софье Кузевановой, 
Елене Екимовой и Ангелине 
Прохоренко.

Один из организаторов 
фестиваля — председатель 
Совета инвалидов Верх-Тулин-
ского сельсовета Татьяна Рим-
ша подводя итоги сказала, всё 
получилось, как задумали и 
праздник состоялся. «Единст-
венный минус — ожидаемое 
количество детей. В связи с эпи-
демиологической обстановкой 
многие желающие не смогли 
приехать. Гости из других посе-
лений благодарят Верх-Тулу за 
организацию! У нас получилось 
создать замечательный празд-
ник для детей и их родите-
лей!», — сказала организатор 
праздника.

Подготовила Мария Кандеева

Среда, 15 декабря 2021 г.
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Получить Получить 
пенсионные пенсионные 
накопления накопления 
можно досрочно можно досрочно 

Минтруд РФ готовит новый механизм 
единовременных  выплат  накопи-
тельной  части  пенсии,  который 

позволит  обращаться  за  единовременной 
выплатой  пенсионных  накоплений  через 
Госуслуги.
Как поясняют в ПФР, всю накопительную 

часть можно будет получить единовремен-
но  в  том  случае,  если  эта  часть  оказалась 
менее 5% от страховой пенсии по старости 
и накопительной пенсии. Если накопитель-
ная  часть  больше  этой  величины,  то  её 
будут выплачивать равными долями вместе 
с инвестиционными накоплениями и стра-
ховой части пенсии только по достижении 
пенсионного возраста. 
Для получения единовременной выплаты 

накопительной части пенсии, нужно узнать, 
есть  ли  у  вас  эта  накопительная  часть.  У 
россиян,  которые  родились  до  1950  года, 
нет  пенсионных  накоплений.  Их  пенсия 
только страховая. 
Кроме  того,  пенсионные  накопления 

имеют участники программы софинансиро-
вания  пенсии,  и  владельцы  материнского 
капитала,  которые  перечислили  его  на 
накопительную часть пенсии. Также накопи-
тельная часть есть у тех, кто родился после 
1967  года,  в  случае,  если  работодатель 
перечислял средства на специальный счет. 
С 2014  года работодатели не перечисляют 
взносы  на  накопительную  часть  пенсии 
своих работников. 
Единовременное получение накопитель-

ной  части  пенсии  носит  заявительный 
характер.  На  такую  выплату  имеют  право 
женщины,  достигшие  55  лет  и  мужчины 
после 60 лет. С 2019 года заявления прини-
мают в личном кабинете на сайте ПФР или 
в многофункциональных центрах. 

Новые маршруты Новые маршруты 
пригородных пригородных 
электричекэлектричек

Новый график движения поездов уста-
новлен  с  12  декабря  2021  года. 
Согласно новому расписанию, теперь 

доехать из жилмассива «Пригородный про-
стор»  до  станции  «Новосибирск-Восточ-
ный» можно без пересадок. 
Об  изменении  в  расписании  пригород-

ных электричек сообщают на сайте компа-
нии  «Экспресс-пригород».  В  расписании 
электричек появилось 4 новых маршрута в 
рамках проекта «Городская железная доро-
га». По  будням можно  будет  добраться  из 
«Пригородных  просторов»  до  станции 
«Новосибирск-Восточный» и пересечь весь 
центр города в этом направлении.
Электрички будут курсировать по утрам и 

вечерам: – №7309 Новосибирск-Восточный 
–  Пригородный  простор,  отправление  в 
7:07, прибытие в 8:00; – №7310 Пригород-
ный  простор  –  Новосибирск-Восточный, 
отправление  в  8:16,  прибытие  в  9:04;  – 
№7311  Новосибирск-Восточный  –  Приго-
родный простор, отправление в 17:42, при-
бытие  в  18:29;  –  №7312  Пригородный 
простор – Новосибирск-Главный, отправле-
ние в 18:45, прибытие в 19:15. 

По материалам сайта VN.ru

Неколючие «ёжики» Неколючие «ёжики» 
собрались в Верх-Тулесобрались в Верх-Туле

КРАТКО

Ликвидация более 17 тысяч 

лесных пожаров, 60 тысяч пожаров 

техногенного характера и более

5 тысяч спасенных жизней —

в Новосибирской области подвели 

итоги работы системы предупреждения 

чрезвычайных ситуаций.

Выступление вокального дуэта не оставило равнодушным никого

Творческие номера участников фестиваля — детей с ограниченными
возможностями были яркими и красочными

Инклюзивный фестиваль «Ёжик» для детей с ОВЗ проходил в Верх-Туле
во второй раз
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Новое имя для QR-кодаНовое имя для QR-кода
Переименовать QR-код в «паспорт 
здоровья» или «санитарный 
паспорт» предлагают члены 
Общественной палаты 
Новосибирской области.

Систему проверки QR-кодов в магазинах, 
а  также  на  некоторых  видах  транспорта 
обсудили  на  заседании  Общественной 
палаты  Новосибирской  области.  Помимо 
представителей власти и экспертов, участие 
в  заседании  принимали  представители 
общественности.
От  жителей  региона  в  Общественную 

палату  поступило  более  200  обращений. 
Среди  самых  популярных  запросов  гра-
ждан — отмена  QR-кодов, отсутствие офи-
циальных данных по клиническим испыта-
ниям вакцин, отсутствие права выбора вак-
цины,  формальный  подход  медицинских 
работников к процедуре вакцинации.
Участники заседания обсудили два зако-

нопроекта. Первый — «О внесении измене-
ний  в  Федеральный  закон  “О  санитарно-
эпидемиологическом  благополучии  насе-
ления”». Он предполагает посещение мас-
совых  мероприятий,  культурных  учрежде-
ний,  заведений  общепита  и  магазинов 
розничной торговли только с предъявлени-
ем QR-кода либо медотвода от вакцинации. 

Второй проект «О внесении изменений в 
статью  107  Воздушного  кодекса  Россий-
ской  Федерации  и  Федеральный  закон 
“Устав железнодорожного  транспорта Рос-
сийской Федерации”»  касается  внедрения 
пропускной системы QR-кодов на железно-
дорожном и авиатранспорте для междуго-
родных  и  международных  перевозок.  Эти 
изменения  планируют  рассмотреть  16 
декабря в первом чтении Госдумы РФ.
Ещё  один  важный  вопрос  —  проверка 

QR-кодов  в  городском  транспорте,  пока 
находится на рассмотрении. Эксперты заяв-
ляют  о  технических  сложностях  при  вне-
дрении этого нововведения.
Не менее спорная тема для обсуждения 

— пропускная  система по  сертификатам о 
вакцинации  или  о  перенесенном  корона-
вирусе.  Специалисты  признают,  термин 
«QR-код»  вызывает  у многих  людей  нега-
тивное восприятие, чтобы снизить отрица-
тельную степень воздействия, было вынесе-
но  предложение  —  переименовать  куар 
коды  в  «паспорт  здоровья»,  «сертификат 
здоровья» или «санитарный паспорт». 
Изменения  в  законопроекты,  вынесен-

ные на обсуждение участников  заседания, 
были одобрены. Все прозвучавшие предло-
жения  передадут  в  Общественную  палату 
РФ и Госдуму.

Коронавирусный навигатор Коронавирусный навигатор 
появится в России появится в России 
Электронный эпидемиологический 
атлас с подробной адресной 
детализацией, вплоть до дома 
пациента, разрабатывают на 
базе Нижегородского НИИ 
эпидемиологии и микробиологии 
им. академика И. Н. Блохиной 
Роспотребнадзора.

Новый картографический источник станет 
систематизированным  собранием  карт, 
каждая их которых покажет распространение 
конкретного заболевания. Разместят на этом 
ресурсе и  карту  коронавируса. От предыду-
щих подобных разработок новый атлас будет 
отличать максимальная детализация инфор-
мации — «вплоть до улицы и дома пациента».

«Наш  подход  позволяет  представлять 
информацию  не  только  по  регионам.  Мы 
берем официальные данные, поэтому можем 

отобразить  на  картах  электронного  эпиде-
миологического атласа каждый зарегистри-
рованный  случай  заболевания  по  адресу, 
указанному  в медицинских документах», — 
сообщил «Известиям» заведующий лабора-
торией  ГИС-технологий  и  биоинформатики 
Нижегородского  НИИ  эпидемиологии  и 
микробиологии Геннадий Побединский.
По  словам разработчиков, такая подроб-

ность позволят тщательно оценить ситуацию, 
увидеть активные очаги и, на основе полу-
ченных данных, принять необходимые меры. 
Электронный эпидемиологический атлас 

будет доступен всем пользователям интер-
нета,  ссылку на него опубликуют на  сайте 
Нижегородского  НИИ  эпидемиологии  и 
микробиологии им. академика И. Н. Блохи-
ной Роспотребнадзора.

Подготовила Мария Кандеева

ОБЩЕСТВО

Наши в космосеНаши в космосе
Сибирячка Анна Кикина 
отправится в космос
на корабле Илона Маска 
Crew Dragon. 

Единственная женщи-
на–космонавт «Роскос-
моса», уроженка Ново-

сибирска Анна Кикина ста-
нет первым российским 
космонавтом, который 
отправится на МКС на аме-
риканском корабле Crew 
Dragon компании SpaceX. 
Об этом в своем Твиттере 
сообщил руководитель 
«Роскосмоса» Дмитрий 
Рогозин. Глава ведомства 
заявил, что он хочет отпра-
вить в космос единствен-
ную женщину-космонавта 
России Анну Кикину на 
МКС в 2022 году.

«Аня Кикина в рамках 
перекрёстных полётов 
Роскосмос-НАСА полетит на 
МКС осенью 2022 года в 
составе экипажа американ-
ского коммерческого кора-
бля. Соответственно астро-
навта НАСА включим в 
состав нашего экипажа», — 
сообщил Дмитрий Рогозин.

Позже Рогозин уточнил: 
«Мы исходим из того, что 
наш космонавт Кикина осу-
ществит в 2022 году свой 
первый полет, и мы думаем, 
что она осуществит его на 
корабле Crew Dragon». По 
его словам, соответствую-
щее решение уже принято. 

В конце ноября исполни-
тельный директор «Роскос-
моса» по пилотируемым кос-
мическим программам Сер-
гей Крикалев заявил, что 
полеты российских космо-
навтов на космических кора-
блях Crew Dragon, а амери-
канских астронавтов на 
«Союзах» начнутся не рань-
ше осени следующего года. 
Он объяснял, что вопрос 

перекрестных полетов требу-
ет согласования с правитель-
ством, чем на тот момент и 
занималась российская госу-
дарственная корпорация. 

Известно, что уроженка 
Новосибирска Анна Кикина 
присоединится к космиче-
скому экипажу миссии Crew-
5. Сейчас в него входят 
астронавты Николь Манн и 
Джошу Кассаде (NASA), а 
также Коичи Ваката (JAXA).

Добавим, что ранее 
известный производитель 
игрушек выпустил куклу по 
образу Анны Кикиной. 
Кукла представлена в двух 
вариантах наряда: полетном 
костюме и скафандре для 
выхода в открытый космос. 
Однако в продажу игрушка 
не поступит.

Космонавтами, рожден-
ными и выросшими в Ново-
сибирске, наш мегаполис 
похвастаться пока не может. 
В космосе побывало более 
сотни россиян, а вот из 
Новосибирской области — 

пока ни одного. Два челове-
ка вырвались за пределы 
земной атмосферы из Алтай-
ского края — Герман Титов и 
Василий Лазарев. Алексей 
Леонов родился в Кемеров-
ской области. Борис Волы-
нов — из Иркутска. Космо-
навт Александр Полещук 
родом из Иркутской обла-
сти. Николай Рукавишников 
— из Томска.

Шанс у Новосибирска поя-
вился в 2012 году, когда в 
отряд космонавтов была 
зачислена 28-летняя Анна 
Кикина. Аня родилась в 1984 
году; окончила школу №29 и 
Новосибирскую академию 
водного транспорта. Она — 
мастер спорта по рафтингу и 
полиатлону. В 2014 году 
сибирячка стала дублером 
Елены Серовой, которая 
пока остается единственной 
россиянкой, работавшей на 
Международной космиче-
ской станции. 

По материалам сайта VN.ru

Анна Кикина станет первым российским космонавтом,
который полетит на МКС на американском корабле

Обеспечить стабильную работу электросетей на территории Но-
восибирской области в предстоящие праздники — главная зада-
ча персонала акционерного общества «Региональные электри-
ческие сети». 

В преддверии новогодней ночи и последующих каникул все 
службы АО «РЭС» переведены в режим повышенной готовности, 
усилен контроль за работой энергооборудования. На круглосуточ-
ном дежурстве находятся 116 человек, 42 оперативно-выездные 
бригады и 42 единицы техники. При необходимости в любое вре-
мя могут быть привлечены еще 205 бригад и 265 единиц техники.

Накануне Нового года, 22 декабря, энергетики отмечают свой 
профессиональный праздник. Но, несмотря на праздничное на-
строение и торжественную атмосферу, часть из них несут кру-
глосуточную вахту по обеспечению граждан России светом и те-
плом. Энергетики АО «РЭС» не исключение. Оперативный персо-
нал компании находится в полной готовности к реагированию 

на все нештатные ситуации днем и ночью, в будни и праздники, 
даже в День энергетика. 

Кроме готовности к устранению технологических наруше-
ний, в электросетевой организации позаботились и о возмож-
ности оперативного информирования потребителей о возник-
ших аварийных ситуациях и связанных с ними отключениях 
электричества. 

Для упрощения процедуры дозвона и получения необходи-
мой информации по отключениям электроэнергии в АО «РЭС» за-
пустили роботизированный центр обработки телефонных обра-
щений потребителей (РЦОТ), который действует пока только на 
территории Новосибирска и ближайшей агломерации. Жителям 
достаточно набрать номер диспетчерской службы и назвать ро-
боту полный адрес, по которому отключено электричество. Ав-
тоинформатор способен одновременно принять и зарегистриро-
вать сотни звонков, что позволяет значительно ускорить реаги-
рование и в какой-то мере сократить продолжительность отклю-
чения электроснабжения.

Также потребители могут получить оперативную информацию 
на сайте компании в соответствующем разделе «Работы с отклю-
чением электроэнергии», где реализован сервис адресного поис-
ка для самостоятельного ознакомления с информацией о плано-
вых или аварийных отключениях электроэнергии. 

Стоит отметить, что время новогодних каникул характери-
зуется значительными нагрузками на электрические сети, ведь 
праздничные хлопоты сопровождаются повсеместным использо-
ванием различных электроприборов. 

Электрические сети рассчитаны на определенную нагруз-
ку, а ее значительное превышение способствует возникновению 
аварийных ситуаций в электроустановках, это чревато не толь-

ко массовыми отключениями потребителей, но и пожаром из-за 
перегрева проводки, пробоев изоляции и коротких замыканий. 

В практике оперативных служб АО «РЭС» уже имели место по-
добные случаи, когда из-за несознательного поведения отдель-
ных граждан в новогоднюю ночь без света оставались их соседи. 
Но благодаря усилиям энергетиков, находящихся на круглосуточ-
ном дежурстве даже в праздничные дни, электроснабжение по-
требителей было оперативно восстановлено.

Чтобы праздники были яркими и светлыми, а праздничное на-
строение ничем не омрачилось, энергетики призывают потреби-
телей соблюдать элементарные правила безопасности при обра-
щении с электроприборами, а жителей индивидуальных домов — 
проверить готовность собственных электрических сетей к повы-
шенным нагрузкам, предусмотреть для автономных систем ото-
пления резервные источники питания. 

Об авариях и неполадках в электрических сетях можно сооб-
щить по номеру 112 или по телефону, указанному на ближайшей 
к повреждению подстанции. Диспетчерские службы филиалов 
АО «РЭС» работают круглосуточно, в том числе в новогоднюю ночь 
и последующие праздничные дни.

Работа электросетей в новогодние праздники —
под надёжным контролем АО «РЭС»

Приближается Новый год — один из самых любимых праздников в нашей стране. Яркая 
иллюминация на улицах и фасадах домов, сверкающая огнями елка, торжественные 
мероприятия и праздничные трансляции — все это немыслимо без надежного 
и качественного электроснабжения
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06.00 Оранжевое утро 12+
10.00,  19.00,  21.00,  22.50,  00.55 
Новости 49 12+
10.15,  12.55,  14.55,  16.55,  19.15, 
21.15,  23.05,  01.10,  01.55 Прогноз 
погоды 12+
10.20, 19.20, 23.10 Программа без-
опасности 16+
10.40, 00.25 Свои люди 12+
11.10 Т/с «КОРОЛЕВА МАРГО» 12+
12.45 Век «Сибирских огней» 12+
13.00,  23.30  Маленькие  радости 
большого города 12+
13.20,  23.50  Документальное  кино 
на 49-м канале 12+
15.00 Интервью недели 12+
15.20  Х/ф  «АТЫ-БАТЫ,  ШЛИ  СОЛ-
ДАТЫ» 12+
17.00 Программа ПРО 12+
17.25 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 16+
19.40 Х/ф «КОНЕЦ АТАМАНА» 16+
21.20  Х/ф  «В  ДВУХ  ШАГАХ  ОТ 
«РАЯ» 0+
Ю

05.00 Папа попал 12+
08.50, 20.05 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00 Дом-2. Lite 16+
12.50  Гости  и  прочие  неприятности 
16+
15.00 Супермама 16+
17.05 Обмен женами 16+
22.00 Дом-2. Новая любовь 16+
00.10 Я стесняюсь своего тела 16+
02.15 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕСТУП-
НИК» 16+
03.45 МастерШеф 16+
ОТР

06.00,  02.35  Большая  наука  России 
12+
06.25 Дом «Э» 12+
06.55, 14.10, 03.00 Среда обитания 
12+
07.15, 14.30 Календарь 12+
08.00  Х/ф  «ДВАДЦАТЬ  ДНЕЙ  БЕЗ 
ВОЙНЫ» 12+
09.40 Сделано с умом 12+
10.10 Х/ф «АННА КАРЕНИНА» 16+
12.00 ОТРажение-1
14.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости
15.15, 20.55, 05.15 Прав!Да? 12+
16.00, 17.20 ОТРажение-2
19.15  Т/с  «ГРАФ  МОНТЕ-КРИСТО» 
12+
21.35 Большая страна 12+
22.00, 23.30 ОТРажение-3

ВТОРНИК, 
21 ДЕКАБРЯ
ПЕРВЫЙ

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10,  17.00,  01.15,  03.05  Время 
покажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Знахарь 16+
22.35 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Ольга Аросева. Рецепт ее сча-
стья 12+
РОССИЯ 1

05.00,  05.10,  05.41,  06.10,  06.41, 
07.10,  07.41,  08.10,  08.41,  09.30 
Утро России
05.07,  06.07,  07.07,  08.07 Местное 
время
05.35,  06.35,  07.35,  08.35,  09.35 
Местное  время.  Вести-Новосибирск. 
Утро
09.00,  14.30,  21.05 Местное время. 
Вести-Новосибирск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30  Судьба  человека  с  Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21» 
12+
23.35 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+

ТВ 3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30,  10.05,  10.40,  11.15,  17.25, 
18.00,  19.30,  20.00  Т/с  «СЛЕПАЯ» 
16+
11.50,  12.25,  13.00,  13.35,  15.45, 
16.20, 16.55 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
14.10 Т/с «УИДЖИ» 16+
14.40 Мистические истории 16+
18.30, 19.00 Т/с «СТАРЕЦ» 16+
20.30,  21.15,  22.10 Т/с  «СВЕРХЪЕ-
СТЕСТВЕННОЕ» 16+
23.00  Х/ф  «12  РАУНДОВ.  БЛОКИ-
РОВКА» 16+
ТНТ

07.00 ТНТ. Gold 16+
08.25 Бузова на кухне 16+
09.00 Звезды в Африке 16+
10.00, 16.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
13.00 Т/с  «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩА-
ГА» 16+
18.00 Т/с «ОЛЬГА» 16+
19.00 Т/с «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» 
16+
21.00 Импровизация 16+
22.00 Женский стендап 16+
23.00 Х/ф «СУМЕРКИ. САГА. ЗАТМЕ-
НИЕ» 16+
СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с «Три кота» 0+
06.15 М/с  «Босс-молокосос. Снова в 
деле» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
09.25 Х/ф «БУНТ УШАСТЫХ» 6+
11.20 Х/ф «ТЕРМИНАЛ» 16+
14.00, 19.00, 19.30 Сеня-Федя 16+
20.00 Х/ф «БАМБЛБИ» 6+
22.20 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ» 12+
НТВ

04.55 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  19.00, 
23.15 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» 16+
13.25  Чрезвычайное  происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+ 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00  Т/с  «БЫВШИХ  НЕ  БЫВАЕТ» 
16+
23.40  Основано  на  реальных  собы-
тиях 16+
ОТС

06.00 С новым утром! 12+
09.00,  10.40,  11.40,  12.40,  13.30, 
15.25,  15.55,  19.00,  22.55,  23.25, 
00.20, 05.55 Большой прогноз 0+
09.05 Т/с «КАРАМЕЛЬ» 16+
10.45 Японские каникулы 16+
11.45 Мультфильмы 0+
12.45  Т/с  «СЕРЕЖКА  КАЗАНОВЫ» 
12+
13.35  Х/ф  «ОТЕЛЬ  «ЭДЕЛЬВЕЙС» 
12+
15.05 Pro здоровье 16+
15.30, 18.50, 22.45, 00.15 ДПС 16+
15.40, 17.05, 18.20, 19.05 СпортОб-
зор 12+
15.45, 17.50, 22.35, 00.05 Мировые 
новости 16+
16.00  Т/с  «ВОЗВРАЩЕНИЕ  БРОНЕ-
НОСЦА» 12+
17.00, 18.25 Погода 0+
17.10 Отдельная тема 16+
18.00 Территория тепла 12+
18.10, 22.25, 23.55 Экстренный вы-
зов 16+
18.30,  22.00  Новости  ОТС.  Прямой 
эфир 16+
19.10 Хоккей. КХЛ.  «Сибирь»  (Ново-
сибирская  область)  —  «Локомотив» 
(Ярославль). Прямая трансляция
23.00  ЕХперименты  Войцеховского 
12+
23.30 Новости ОТС 16+
00.25 Х/ф «ПЛАСТИК» 16+
ЗВЕЗДА

05.10 Т/с «СМЕРШ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 21.15 Новости дня 16+
09.20, 18.30 Специальный репортаж 
16+
09.35, 01.40 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 
12+
11.20, 21.25 Открытый эфир 12+
13.25 Сделано в СССР 12+
13.45,  03.40  Т/с  «ОХОТА  НА  ВЕР-
ВОЛЬФА» 16+
18.00 Военные новости 16+
18.10 Не факт! 12+

18.50  Два  дела  Феликса  Дзержин-
ского 16+
19.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
20.25 Улика из прошлого 16+
23.05 Между тем 12+
23.35 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
РЕН ТВ

05.00,  04.35  Территория  заблужде-
ний с Игорем Прокопенко 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30,  12.30,  16.30,  19.30,  23.00 
Новости 16+
09.00,  15.00  Засекреченные  списки 
16+
11.00 Как  устроен мир  с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00,  16.00,  19.00  Информацион-
ная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно  интересные  исто-
рии 16+
17.00, 03.50 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие  гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «НА КРЮЧКЕ» 16+
22.20 Водить по-русски 16+
23.25 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «СУРРОГАТЫ» 16+
ПЯТНИЦА!

05.00 Орел и решка. Россия-2 16+
06.00,  03.00,  04.00  Орел  и  решка. 
Семья 16+
07.10,  07.50,  08.50,  09.50,  10.40, 
11.40 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+
12.30 Молодые ножи 16+
14.00, 15.30, 17.00 Черный список-2 
16+
17.30, 19.00 Кондитер-6 16+
20.30, 21.40 Вундеркинды 16+
23.00 Орел и решка. Земляне 16+
00.10  Т/с  «ОБРАТНАЯ  СТОРОНА 
ЛУНЫ» 16+
КУЛЬТУРА

06.30,  07.00,  07.30,  08.30,  10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости культу-
ры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35 Разгадка тайны пирамид. Дах-
шур 12+
08.35 Цвет времени 12+
08.45 Легенды мирового кино 12+
09.10, 16.35 Т/с «РОЖДЕННАЯ ЗВЕ-
ЗДОЙ» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10 Я возвращаю ваш портрет 12+
12.15 Забытое ремесло 12+
12.30, 01.30 Провинциальные музеи 
России 12+
13.00  Земля  и  Солнце  Всеволода 
Стратонова 12+
13.40, 22.15 Т/с «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ. 
ЖЕНЩИНА НА ВОЙНЕ» 12+
14.30,  23.10  Запечатленное  время 
12+
15.05 Новости. Подробно. Книги 12+
15.20 Эрмитаж 12+
15.50 Сати. Нескучная классика... 12+
17.20,  02.00  Юбилейные  концерты 
года 12+
18.15 Первые в мире 12+
18.30 Казань. Дом Зинаиды Ушковой 
12+
19.00 Уроки русского. Чтения 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50 Бутлеров. Химия жизни 12+
21.30 Белая студия 12+
00.00 Ларисса Андерсен.  «Наша ро-
дина — это сказки» 12+
00.40 Ступени цивилизации 12+
ТВЦ

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.50  Х/ф  «НЕ  ХОЧУ  ЖЕНИТЬСЯ!» 
16+
10.30  Игорь  Старыгин.  Последняя 
дуэль 12+
11.30,  14.30,  17.50,  22.00,  00.00 
События
11.50 Х/ф  «УБИЙСТВО В ЛЮБЕРО-
НЕ» 16+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ИСЧЕЗАЮЩИЕ СЛЕДЫ» 16+
16.55, 01.25 Прощание 16+
18.15 Х/ф «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ ЦВЕ-
ТОВ» 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Знак качества 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского быта 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 12+
07.35 Да, скифы — мы! 12+
08.15 Забытое ремесло 12+
08.40 Х/ф «ДЕЛО ЗА ТОБОЙ!» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10  ХХ  век.  Театральные  встречи 
12+
12.20 Первые в мире 12+
12.35, 01.30 Провинциальные музеи 
России 12+
13.05 Здоровая диета для здорового 
мозга 12+
14.05 Линия жизни 12+
15.05 Новости. Подробно. Арт 12+
15.20 Агора 12+
16.20 Цвет времени 12+
16.35 Кинескоп 12+
17.20,  01.55  Юбилейные  концерты 
года 12+
18.30  Беларусь.  Несвижский  замок 
12+
19.00 Уроки русского. Чтения 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Пространство Олендера 12+
21.35 Сати. Нескучная классика... 12+
22.15  Т/с  «МАРИЯ  ТЕРЕЗИЯ.  ЖЕН-
ЩИНА НА ВОЙНЕ» 12+
23.10 Запечатленное время 12+
00.00  Земля  и  Солнце  Всеволода 
Стратонова 12+
00.40 Ступени цивилизации 12+
ТВЦ

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.50 Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ» 0+
10.55 Городское собрание 12+
11.30,  14.30,  17.50,  22.00,  00.00 
События
11.50 Х/ф  «УБИЙСТВО  В  АЛЬПИЙ-
СКОМ ПРЕДГОРЬЕ» 16+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05  Т/с  «ИСЧЕЗАЮЩИЕ  СЛЕДЫ» 
16+
16.55 Прощание 16+
18.15 Х/ф «ЦВЕТ ЛИПЫ» 12+
22.35 Специальный репортаж 16+
23.05  Обжалованию  не  подлежит. 
Лютый 12+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45  Марина  Ладынина.  В  плену 
измен 16+
ДОМАШНИЙ

06.30, 06.10 6 кадров 16+
06.35, 02.20 Реальная мистика 16+
07.40, 05.20 По делам несовершен-
нолетних 16+
08.45 Давай разведемся! 16+
09.55 Тест на отцовство 16+
12.10, 04.30 Понять. Простить 16+
13.15, 03.40 Порча 16+
13.45, 04.05 Знахарка 16+
14.20, 03.15 Верну любимого 16+
14.55 Х/ф «ДВЕ ЖЕНЫ» 16+
19.00  Т/с  «МОЙ  МУЖЧИНА,  МОЯ 
ЖЕНЩИНА» 16+
22.15 Проводница 16+
МАТЧ ТВ

10.00,  12.55,  16.30,  19.45,  22.00 
Новости
10.05,  23.10,  01.50,  04.15  Все  на 
Матч! Прямой эфир
13.00, 16.35 Специальный репортаж 
12+
13.20 Любовь  под  грифом  «Секрет-
но» 12+
14.30 Зимние виды спорта. Обзор 0+
15.30 «Есть тема!». Прямой эфир
16.55, 05.05 Т/с «КРЮК» 16+
18.40,  19.50  Т/с  «ПРОСПЕКТ  ОБО-
РОНЫ» 16+
20.55 «Громко». Прямой эфир
22.05  Плавание.  Чемпионат  мира 
(бассейн 25 м). Прямая трансляция
23.25  Хоккей.  КХЛ.  СКА  (Санкт-Пе-
тербург)  —  «Спартак»  (Москва). Пря-
мая трансляция

5 КАНАЛ
05.00,  09.00,  13.00,  17.30,  03.15 
Известия 16+
05.30 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» 16+
17.45 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 16+
19.35, 00.30 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Т/с  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
01.15  Т/с  «ПРОКУРОРСКАЯ  ПРО-
ВЕРКА» 16+
03.25 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

20.00  Т/с  «БЫВШИХ  НЕ  БЫВАЕТ» 
16+
23.40 Начальник разведки 12+
00.45  Основано  на  реальных  собы-
тиях 16+
ОТС

06.00 С новым утром! 12+
09.00,  10.40,  11.40,  12.40,  13.30, 
15.25,  15.55,  19.00,  20.25,  23.25, 
00.20, 05.55 Большой прогноз 0+
09.05 Т/с «КАРАМЕЛЬ» 16+
10.45 Японские каникулы 16+
11.45 Мультфильмы 0+
12.45  Т/с  «СЕРЕЖКА  КАЗАНОВЫ» 
12+
13.35 Х/ф  «НЕСКОЛЬКО ПРИЗРАЧ-
НЫХ ДНЕЙ» 12+
15.10, 18.10, 19.35, 23.05 Без биле-
та 12+
15.30, 18.50, 21.20, 00.15 ДПС 16+
15.40, 17.05, 18.20 СпортОбзор 12+
15.45, 17.45, 21.05, 00.05 Мировые 
новости 16+
16.00  Т/с  «ВОЗВРАЩЕНИЕ  БРОНЕ-
НОСЦА» 12+
17.00, 17.30, 17.55, 18.25 Погода 0+
17.10 Без комментариев 12+
17.35, 20.55, 23.55 Экстренный вы-
зов 16+
18.00 Давайте по существу 16+
18.30,  20.30  Новости  ОТС.  Прямой 
эфир 16+
19.05  Рандеву  с  Татьяной  Николь-
ской 12+
19.45 Последний день 12+
21.25  Т/с  «НЕПРИДУМАННАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
23.30 Новости ОТС 16+
00.25 Х/ф «БУКШОП» 12+
ЗВЕЗДА

05.20,  13.25,  03.30  Т/с  «СМЕРШ» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 21.15 Новости дня 16+
09.20 Х/ф  «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-
МАНИЯ» 12+
11.20, 21.25 Открытый эфир 12+
18.00 Военные новости 16+
18.10 Не факт! 12+
18.30 Специальный репортаж 16+
18.50  Два  дела  Феликса  Дзержин-
ского 16+
19.40 Скрытые угрозы 16+
20.25 Загадки века с Сергеем Медве-
девым 12+
23.05 Между тем 12+
23.35 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
РЕН ТВ

05.00,  04.35  Территория  заблужде-
ний с Игорем Прокопенко 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30,  12.30,  16.30,  19.30,  23.00 
Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как  устроен мир  с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00,  16.00,  19.00  Информацион-
ная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно  интересные  исто-
рии 16+
15.00  Документальный  спецпроект 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие  гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТ-
ВЕРКА» 12+
22.00 Водить по-русски 16+
23.25 Неизвестная история 16+
00.30  Х/ф  «ЧЕЛОВЕК-ПАУК.  ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ» 16+
ПЯТНИЦА!

05.00,  06.00,  02.40,  03.30  Орел  и 
решка. Россия-2 16+
07.00,  07.40,  08.30,  09.30,  10.20, 
11.20 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+
12.10,  13.00,  13.40 Мир наизнанку. 
Индонезия 16+
14.40,  15.30,  16.20 Мир наизнанку. 
Африка 16+
17.10,  18.10 Мир наизнанку. Индия 
16+
19.00,  20.20 Секретный миллионер. 
Сезон справедливости 16+
21.30 Мир наизнанку. Пакистан 16+
22.40 Умный дом 16+
23.50  Т/с  «ОБРАТНАЯ  СТОРОНА 
ЛУНЫ» 16+
КУЛЬТУРА

06.30,  07.00,  07.30,  08.30,  10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости культу-
ры 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
20 ДЕКАБРЯ
ПЕРВЫЙ

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10,  17.00,  01.35,  03.05  Время 
покажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «ЗНАХАРЬ» 16+
22.35 Праздничный концерт ко Дню 
работника органов безопасности РФ 
12+
00.25 Любовь на линии огня 12+
РОССИЯ 1

05.00,  05.10,  05.41,  06.10,  06.41, 
07.10,  07.41,  08.10,  08.41,  09.30 
Утро России
05.07,  06.07,  07.07,  08.07 Местное 
время
05.35,  06.35,  07.35,  08.35,  09.35 
Местное  время.  Вести-Новосибирск. 
Утро
09.00,  14.30,  21.05 Местное время. 
Вести-Новосибирск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30  Судьба  человека  с  Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21» 
12+
23.35 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
ТВ 3

06.00 Мультфильмы 0+
09.30,  10.05,  10.40,  11.15,  17.25, 
18.00,  19.30,  20.00  Т/с  «СЛЕПАЯ» 
16+
11.50,  12.25,  13.00,  13.35,  15.45, 
16.20, 16.55 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
14.10 Т/с «УИДЖИ» 16+
14.40 Мистические истории 16+
18.30, 19.00 Т/с «СТАРЕЦ» 16+
20.30,  21.15,  22.10 Т/с  «СВЕРХЪЕ-
СТЕСТВЕННОЕ» 16+
23.00  Х/ф  «ВОЙНА  БОГОВ.  БЕС-
СМЕРТНЫЕ» 16+
ТНТ

07.00 ТНТ. Gold 16+
09.00 Новые танцы 16+
11.00, 16.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
13.00 Т/с  «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩА-
ГА» 16+
18.00 Т/с «ОЛЬГА» 16+
19.00 Т/с «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» 
16+
21.00 Где логика? 16+
22.00 Stand up 16+
23.00 Х/ф «СУМЕРКИ» 16+
СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с «Три кота» 0+
06.15 М/с  «Босс-молокосос. Снова в 
деле» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
09.00 Эксперименты 12+
09.10 Уральские пельмени. СмехBook 
16+
09.30  Х/ф  «НОВЫЙ  ЧЕЛОВЕК-ПА-
УК» 12+
12.15 Х/ф «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ» 16+
15.05  Х/ф  «УБИЙСТВО  В  ВОСТОЧ-
НОМ ЭКСПРЕССЕ» 16+
17.20 Х/ф «ШАЗАМ!» 12+
20.00 Русский ниндзя 16+
22.45 Суперлига 16+
00.20 Кино в деталях 18+
НТВ

04.55 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  19.00, 
23.15 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» 16+
13.25  Чрезвычайное  происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+ 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
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06.30, 02.15 Реальная мистика 16+
07.25, 05.10 По делам несовершен-
нолетних 16+
08.25 Давай разведемся! 16+
09.30 Тест на отцовство 16+
11.45, 04.20 Понять. Простить 16+
12.50, 03.30 Порча 16+
13.20, 03.55 Знахарка 16+
13.55, 03.05 Верну любимого 16+
14.30 Х/ф «ЛУЧШЕ ВСЕХ» 16+
19.00  Т/с  «МОЙ  МУЖЧИНА,  МОЯ 
ЖЕНЩИНА» 16+
22.15 Проводница 16+
МАТЧ ТВ

10.00, 12.55, 16.30, 19.45 Новости
10.05,  01.50  Все  на  Матч!  Прямой 
эфир
13.00, 16.35 Специальный репортаж 
12+
13.20, 18.40, 19.50 Т/с «ПРОСПЕКТ 
ОБОРОНЫ» 16+
15.30 «Есть тема!». Прямой эфир
16.55 МатчБол 16+
17.30, 05.05 Т/с «КРЮК» 16+
20.55  Плавание.  Чемпионат  мира 
(бассейн 25 м). Прямая трансляция
23.15  Хоккей.  КХЛ.  «Ак  Барс»  (Ка-
зань)  —  «Трактор»  (Челябинск). Пря-
мая трансляция

5 КАНАЛ
05.00,  09.00,  13.00,  17.30,  03.15 
Известия 16+
05.35 Т/с  «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ-2» 16+
07.20 Т/с  «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ-3» 16+
08.20 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3» 
16+
15.30 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-4» 
16+
17.45 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 16+
19.35, 00.30 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Т/с  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
01.15  Т/с  «ПРОКУРОРСКАЯ  ПРО-
ВЕРКА» 16+
03.25 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

49 КАНАЛ
06.00 Оранжевое утро 12+
10.00,  19.00,  21.00,  22.55,  01.00 
Новости 49 12+
10.15,  12.55,  14.55,  16.55,  19.15, 
21.15,  23.10,  01.15,  01.55 Прогноз 
погоды 12+
10.20, 13.20, 01.20 Документальное 
кино на 49-м канале 12+
11.00, 23.40 Свои люди 12+
12.00, 00.10 Дом культуры 12+
13.00, 19.20 Программа ПРО 12+
15.00 Интервью недели 12+
15.20,  19.40  Х/ф  «КОНЕЦ  АТАМА-
НА» 12+
17.00  Х/ф  «В  ДВУХ  ШАГАХ  ОТ 
«РАЯ» 0+
18.30, 23.15 Прецедент 12+
21.20 Х/ф  «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-
МАН» 12+
Ю

05.10 Папа попал 12+
08.50, 20.10 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00 Дом-2. Lite 16+
12.50  Гости  и  прочие  неприятности 
16+
15.00 Супермама 16+
17.00 Дорогая, я забил 12+
22.00 Дом-2. Новая любовь 16+
00.10 Я стесняюсь своего тела 16+
02.15 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕСТУП-
НИК» 16+
03.40 МастерШеф 16+
ОТР

06.00,  02.35  Большая  наука  России 
12+
06.25,  02.05  Пешком  в  историю. 
Вода и злато 0+
06.55, 14.10, 03.00 Среда обитания 
12+
07.15, 14.30 Календарь 12+
08.00, 22.00, 23.30 ОТРажение-3
10.10, 19.15 Т/с «ГРАФ МОНТЕ КРИ-
СТО» 12+
12.00 ОТРажение-1
14.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости
15.15, 21.00, 05.15 Прав!Да? 12+
16.00, 17.20 ОТРажение-2
21.45 Большая страна 12+

СРЕДА, 
22 ДЕКАБРЯ
ПЕРВЫЙ

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10,  17.00,  00.20  Время  покажет 
16+
15.10, 03.30 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Знахарь 16+
22.35 Док-ток 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
РОССИЯ 1

05.00,  05.10,  05.41,  06.10,  06.41, 
07.10,  07.41,  08.10,  08.41,  09.30 
Утро России
05.07,  06.07,  07.07,  08.07 Местное 
время
05.35,  06.35,  07.35,  08.35,  09.35 
Местное  время.  Вести-Новосибирск. 
Утро
09.00,  14.30,  21.05 Местное время. 
Вести-Новосибирск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30  Судьба  человека  с  Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21» 
12+
23.35 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
ТВ 3

06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30,  10.05,  10.40,  11.15,  17.25, 
18.00,  19.30,  20.00  Т/с  «СЛЕПАЯ» 
16+
11.50,  12.25,  13.00,  13.35,  15.45, 
16.20, 16.55 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
14.10 Т/с «УИДЖИ» 16+
14.40 Мистические истории 16+
18.30, 19.00 Т/с «СТАРЕЦ» 16+
20.30,  21.15,  22.10 Т/с  «СВЕРХЪЕ-
СТЕСТВЕННОЕ» 16+
23.00 Х/ф «ВЕК АДАЛИН» 16+
ТНТ

07.00 ТНТ. Gold 16+
08.25 Мама life 16+
09.00, 16.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
13.00 Т/с  «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩА-
ГА» 16+
18.00 Т/с «ОЛЬГА» 16+
19.00 Т/с «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» 
16+
21.00 Я тебе не верю 16+
22.00 Женский стендап 16+
23.00  Х/ф  «СУМЕРКИ.  САГА.  РАС-
СВЕТ. ЧАСТЬ 1» 12+
СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с «Три кота» 0+
06.15 М/с  «Босс-молокосос. Снова в 
деле» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Сеня-Фе-
дя 16+
09.00 Уральские пельмени. СмехBook 
16+
09.10  Х/ф  «ГУДЗОНСКИЙ  ЯСТРЕБ» 
16+
11.15 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ» 12+
14.05 Т/с «КУХНЯ» 16+
20.00  Х/ф  «ТРАНСФОРМЕРЫ. 
МЕСТЬ ПАДШИХ» 16+
23.05  Х/ф  «ТРАНСФОРМЕРЫ-3. 
ТЕМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ» 16+
НТВ

04.55 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  19.00, 
23.15 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» 16+
13.25  Чрезвычайное  происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+ 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00  Т/с  «БЫВШИХ  НЕ  БЫВАЕТ» 
16+
23.40  Основано  на  реальных  собы-
тиях 16+

ОТС
06.00 С новым утром! 12+
09.00,  10.40,  11.40,  12.40,  13.35, 
15.25,  15.55,  19.00,  20.25,  23.25, 
00.20, 05.55 Большой прогноз 0+
09.05 Т/с «КАРАМЕЛЬ» 16+
10.45 Японские каникулы 16+
11.45 Мультфильмы 0+
12.45  Т/с  «СЕРЕЖКА  КАЗАНОВЫ» 
12+
13.40 Х/ф «УМИРАТЬ НЕ СТРАШНО» 
0+
15.30, 18.50, 21.20, 00.15 ДПС 16+
15.40, 17.05, 18.20 СпортОбзор 12+
15.45, 17.45, 21.05, 00.05 Мировые 
новости 16+
16.00  Т/с  «ВОЗВРАЩЕНИЕ  БРОНЕ-
НОСЦА» 12+
17.00, 17.40, 18.25 Погода 0+
17.10, 05.20 Без билета 12+
17.55 Научная среда 12+
18.10, 20.55, 23.55 Экстренный вы-
зов 16+
18.30,  20.30  Новости  ОТС.  Прямой 
эфир 16+
19.05 Меганаука. Научные мегауста-
новки 12+
19.30 Самые важные открытия чело-
вечества 12+
20.00 Pro здоровье 16+
21.25 Станция Сибирь-2021 6+
22.55  ЕХперименты  Войцеховского 
12+
23.30 Новости ОТС 16+
00.25 Х/ф «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 
И  ПИРОГОВ  ИЗ  КАРТОФЕЛЬНЫХ 
ОЧИСТКОВ» 12+
ЗВЕЗДА

05.15 Т/с «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬФА» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 21.15 Новости дня 16+
09.25,  01.40  Х/ф  «ТРАКТИР  НА 
ПЯТНИЦКОЙ» 12+
11.20, 21.25 Открытый эфир 12+
13.25, 18.10 Не факт! 12+
14.05, 03.50 Т/с «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД» 
16+
18.00 Военные новости 16+
18.30 Специальный репортаж 16+
18.50 Карим Хакимов 16+
19.40 Главный день 16+
20.25 Секретные материалы 16+
23.05 Между тем 12+
23.35 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
РЕН ТВ

05.00  Территория  заблуждений  с 
Игорем Прокопенко 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30,  12.30,  16.30,  19.30,  23.00 
Новости 16+
09.00,  15.00  Засекреченные  списки 
16+
11.00 Как  устроен мир  с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00,  16.00,  19.00  Информацион-
ная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно  интересные  исто-
рии 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие  гипотезы 
16+
20.00  Х/ф  «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН» 16+
22.05 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ПРОРОК» 12+
ПЯТНИЦА!

05.00,  06.00,  06.50,  03.00,  03.50 
Орел и решка. Семья 16+
08.00,  08.40,  09.30,  10.30,  11.20, 
12.20 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+
13.00, 19.00 Адская кухня 16+
15.00, 16.00, 17.10, 18.10 На ножах 
16+
21.00 Молодые ножи 16+
22.20 Черный список-2 16+
23.00 Теперь я босс 16+
00.10  Т/с  «ОБРАТНАЯ  СТОРОНА 
ЛУНЫ» 16+
КУЛЬТУРА

06.30,  07.00,  07.30,  08.30,  10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости культу-
ры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35 Разгадка тайны пирамид. Мей-
дум 12+
08.35, 02.45 Цвет времени 12+
08.45 Легенды мирового кино 12+
09.10, 16.35 Т/с «РОЖДЕННАЯ ЗВЕ-
ЗДОЙ» 12+
10.15 Наблюдатель 12+

11.10 Белый медведь 12+
12.15 Забытое ремесло 12+
12.30 Провинциальные музеи России 
12+
13.00 Ларисса Андерсен.  «Наша ро-
дина — это сказки» 12+
13.40, 22.15 Т/с «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ. 
ЖЕНЩИНА НА ВОЙНЕ» 12+
14.30,  23.10  Запечатленное  время 
12+
15.05 Новости. Подробно. Кино 12+
15.20 Гилберт Кит Честертон «Тайна 
отца Брауна» 12+
15.50 Белая студия 12+
17.20,  01.35  Юбилейные  концерты 
года 12+
18.15 Первые в мире 12+
18.30  Екатеринбург.  Особняк  Тупи-
ковых 12+
19.00 Уроки русского. Чтения 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50 Абсолютный слух 12+
21.30  День,  когда  пришел  Ир-
тыш»12+
00.00  Великие  фотографы  великой 
страны. Сергей Левицкий 12+
00.40 Ступени цивилизации 12+
ТВЦ

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40  Х/ф  «ГУСАРСКАЯ  БАЛЛАДА» 
12+
10.40 Юрий Яковлев. «Я хулиганил не 
только в кино» 12+
11.30,  14.30,  17.50,  22.00,  00.00 
События
11.50 Х/ф  «УБИЙСТВО  В КОЛЛИУ-
РЕ» 16+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05  Т/с  «ИСЧЕЗАЮЩИЕ  СЛЕДЫ» 
16+
16.55, 00.45 Прощание 16+
18.10 Х/ф «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 Приговор 16+
00.30 Петровка, 38 16+
ДОМАШНИЙ

06.30, 02.20 Реальная мистика 16+
07.25, 05.15 По делам несовершен-
нолетних 16+
08.25 Давай разведемся! 16+
09.30 Тест на отцовство 16+
11.45, 04.25 Понять. Простить 16+
12.50, 03.35 Порча 16+
13.20, 04.00 Знахарка 16+
13.55, 03.10 Верну любимого 16+
14.30 Х/ф «ВЕРЬ МНЕ» 16+
19.00  Т/с  «МОЙ  МУЖЧИНА,  МОЯ 
ЖЕНЩИНА» 16+
22.15 Проводница 16+
МАТЧ ТВ

10.00,  12.55,  16.30,  19.50,  22.00 
Новости
10.05,  01.50  Все  на  Матч!  Прямой 
эфир
13.00, 16.35 Специальный репортаж 
12+
13.20, 18.45, 19.55 Т/с «ПРОСПЕКТ 
ОБОРОНЫ» 16+
15.30 «Есть тема!». Прямой эфир
16.55 Т/с «КРЮК» 16+
21.00,  22.05  Х/ф  «БЕЗУМНЫЙ  КУ-
ЛАК» 16+
23.05 Хоккей. КХЛ. «Русская класси-
ка».  СКА  (Санкт-Петербург)  — ЦСКА. 
Прямая трансляция
02.40  Футбол.  Кубок  Английской 
лиги. 1/4 финала. «Ливерпуль» — «Ле-
стер». Прямая трансляция

5 КАНАЛ
05.00,  09.00,  13.00,  17.30,  03.15 
Известия 16+
05.30 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3» 
16+
08.10 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-4» 
16+
16.30 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-5» 
16+
19.35, 00.30 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Т/с  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
01.15  Т/с  «ПРОКУРОРСКАЯ  ПРО-
ВЕРКА» 16+
03.25 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

49 КАНАЛ
06.00 Оранжевое утро 12+
10.00,  19.00,  21.00,  23.00,  01.00 
Новости 49 12+
10.15,  12.55,  14.55,  16.35,  19.15, 
21.15,  23.15,  01.15,  01.55 Прогноз 
погоды 12+

44
10.20, 13.20, 00.10 Документальное 
кино на 49-м канале 12+
11.00, 16.40, 01.20 Свои люди 12+
12.00, 23.20 Дом культуры 12+
13.00, 15.00 Интервью недели 12+
15.20 Х/ф «КОНЕЦ АТАМАНА» 12+
17.10 Программа ПРО 12+
17.25 Х/ф  «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-
МАН» 12+
19.20 Х/ф «СНАЙПЕРЫ» 16+
21.20 Х/ф «ТАНК «КЛИМ ВОРОШИ-
ЛОВ-2» 0+
Ю

05.05 Папа попал 12+
08.55, 20.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00 Дом-2. Lite 16+
12.50  Гости  и  прочие  неприятности 
16+
15.00 Супермама 16+
17.05 Беременна в 16 16+
22.00 Дом-2. Новая любовь 16+
00.00 Я стесняюсь своего тела 16+
02.00 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕСТУП-
НИК» 16+
03.25 МастерШеф 16+
ОТР

06.00,  02.35  Большая  наука  России 
12+
06.25,  02.05  Пешком  в  историю. 
Вода и злато 0+
06.55, 14.10, 03.00 Среда обитания 
12+
07.15, 14.30 Календарь 12+
08.00, 22.00, 23.30 ОТРажение-3
10.10,  19.15  Т/с  «ГРАФ  МОНТЕ-
КРИСТО» 12+
12.00 ОТРажение-1
14.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости
15.15, 21.00, 05.15 Прав!Да? 12+
16.00, 17.20 ОТРажение-2
21.45 Большая страна 12+

ЧЕТВЕРГ, 23 
ДЕКАБРЯ
ПЕРВЫЙ

04.25 Молодежный чемпионат мира-
2022. Сборная России — сборная Ка-
нады. Прямой эфир
07.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 19.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
11.05 Модный приговор 6+
12.05,  14.55,  19.15,  01.00,  03.05 
Время покажет 16+
14.10, 04.00 Мужское/Женское 16+
16.00 Ежегодная пресс-конференция 
Владимира Путина
21.00 Время
21.30 Знахарь 16+
22.35 Большая игра 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.15 Наедине со всеми 16+
РОССИЯ 1

05.00,  05.10,  05.41,  06.10,  06.41, 
07.10,  07.41,  08.10,  08.41,  09.30 
Утро России
05.07,  06.07,  07.07,  08.07 Местное 
время
05.35,  06.35,  07.35,  08.35,  09.35 
Местное  время.  Вести-Новосибирск. 
Утро
09.00,  22.00 Местное время. Вести-
Новосибирск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 15.00, 21.00 Вести
11.30  Судьба  человека  с  Борисом 
Корчевниковым 12+
12.35, 19.00 60 минут 12+
13.55 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
16.00 Ежегодная пресс-конференция 
Владимира Путина
22.15 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21» 
12+
00.30 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
ТВ 3

06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30,  10.05,  10.40,  11.15,  17.25, 
18.00,  19.30,  20.00  Т/с  «СЛЕПАЯ» 
16+
11.50 Новый день 12+
12.25,  13.00,  13.35,  14.40,  15.15, 
15.45, 16.20, 16.55 Т/с «ГАДАЛКА» 
16+
14.10 Т/с «УИДЖИ» 16+
18.30, 19.00 Т/с «СТАРЕЦ» 16+
20.30,  21.15,  22.10 Т/с  «СВЕРХЪЕ-
СТЕСТВЕННОЕ» 16+
23.00 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 16+

ТНТ
07.00 ТНТ. Gold 16+
08.25 Перезагрузка 16+
09.00, 16.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
13.00 Т/с  «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩА-
ГА» 16+
18.00 Т/с «ОЛЬГА» 16+
19.00 Т/с «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» 
16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 Двое на миллион 16+
23.00  Х/ф  «СУМЕРКИ.  САГА.  РАС-
СВЕТ. ЧАСТЬ 2» 12+
СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с «Три кота» 0+
06.15 М/с  «Босс-молокосос. Снова в 
деле» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Сеня-Фе-
дя 16+
09.00 Уральские пельмени. СмехBook 
16+
09.25  Х/ф  «ТРАНСФОРМЕРЫ. 
МЕСТЬ ПАДШИХ» 16+
12.25  Х/ф  «ТРАНСФОРМЕРЫ-3. 
ТЕМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ» 16+
15.40 Т/с «КУХНЯ» 16+
20.00 Х/ф  «ТРАНСФОРМЕРЫ. ЭПО-
ХА ИСТРЕБЛЕНИЯ» 12+
23.25  Х/ф  «ТРАНСФОРМЕРЫ.  ПО-
СЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ» 12+
НТВ

04.55 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00,  10.00,  14.00,  20.00,  23.50 
Сегодня
08.30, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» 16+
11.45 За гранью 16+
12.50 ДНК 16+
14.25, 19.00 Место встречи 16+
16.00 Ежегодная Пресс-конференция 
Владимира Путина
20.45  Т/с  «БЫВШИХ  НЕ  БЫВАЕТ» 
16+
00.10 Поздняков 16+
00.25 Из воздуха 12+
ОТС

06.00 С новым утром! 12+
09.00,  10.45,  11.55,  12.40,  13.30, 
15.25,  15.55,  19.00,  20.25,  23.25, 
00.20, 05.55 Большой прогноз 0+
09.05 Т/с «КАРАМЕЛЬ» 16+
10.50 Японские каникулы 16+
12.00 Мультфильмы 0+
12.45  Т/с  «СЕРЕЖКА  КАЗАНОВЫ» 
12+
13.35 Х/ф «ГОД ТЕЛЕНКА» 12+
14.55 Меганаука. Научные мегауста-
новки 12+
15.30, 18.50, 21.35, 00.15 ДПС 16+
15.40, 17.05, 18.20 СпортОбзор 12+
15.45, 17.45, 21.05, 00.05 Мировые 
новости 16+
16.00  Т/с  «ВОЗВРАЩЕНИЕ  БРОНЕ-
НОСЦА» 12+
17.00, 18.25 Погода 0+
17.10 Pro здоровье 16+
17.30 Сила земли 12+
17.55, 20.55, 23.55 Экстренный вы-
зов 16+
18.05,  21.20  Культурный  максимум 
12+
18.30,  20.30  Новости  ОТС.  Прямой 
эфир 16+
19.05 Территория тепла 12+
19.15 Большой скачок 12+
19.45 Отдельная тема 16+
21.40  Т/с  «НЕПРИДУМАННАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
23.30 Новости ОТС 16+
00.25 Х/ф  «ДЕНЕЖНЫЙ САМОЛЕТ» 
16+
ЗВЕЗДА

05.20,  14.05,  04.40  Т/с  «ЛЕТУЧИЙ 
ОТРЯД» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 21.15 Новости дня 16+
09.20 Х/ф «ПОВТОРНЫЙ БРАК» 16+
11.20, 21.35 Открытый эфир 12+
18.00 Военные новости 16+
18.20 Не факт! 12+
18.45 Карим Хакимов 16+
19.40 Легенды телевидения 12+
20.25 Код доступа 12+
23.15 Между тем 12+
23.45 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
РЕН ТВ

05.00, 06.00 Документальный проект 
16+
07.00 С бодрым утром! 16+
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08.30,  12.30,  16.30,  19.30,  23.00 
Новости 16+
09.00,  15.00  Засекреченные  списки 
16+
11.00 Как  устроен мир  с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00,  16.00,  19.00  Информацион-
ная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно  интересные  исто-
рии 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие  гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ШАЛЬНАЯ КАРТА» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» 16+
ПЯТНИЦА!

05.00 Орел и решка. Семья 16+
05.50, 06.40 Орел и решка. Семья-2 
16+
07.20,  08.00,  09.00,  09.50,  10.50, 
11.40 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+
12.10 Адская кухня 16+
14.10,  16.00,  18.00,  20.00  Пацан-
ки-6 16+
22.00 Евгенич 16+
23.00 Орел и решка. Чудеса света-5 
16+
00.00  Т/с  «ОБРАТНАЯ  СТОРОНА 
ЛУНЫ» 16+
КУЛЬТУРА

06.30,  07.00,  07.30,  08.30,  10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости культу-
ры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35  Помпеи.  Город,  застывший  в 
вечности 12+
08.35 Цвет времени 12+
08.45 Легенды мирового кино 12+
09.10, 16.30 Т/с «РОЖДЕННАЯ ЗВЕ-
ЗДОЙ» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10  Муслим  Магомаев.  Встреча 
друзей по случаю 50-летнего юбилея 
12+
12.30 Провинциальные музеи России 
12+
13.00  Великие  фотографы  великой 
страны. Сергей Левицкий 12+
13.40, 22.15 Т/с «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ. 
ЖЕНЩИНА НА ВОЙНЕ» 12+
14.30,  23.10  Запечатленное  время 
12+
15.05 Новости. Подробно. Театр 12+
15.20 Моя любовь — Россия! 12+
15.45 2Верник2 12+
17.20,  01.35  Юбилейные  концерты 
года 12+
18.35 Линия жизни 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50  «Ищите женщину».  «Какая  ты 
красивая, когда молчишь!» 12+
21.30 Энигма. Ксения Сидорова 12+
00.00  Великие  фотографы  великой 
страны. Евгений Халдей 12+
00.40 Ступени цивилизации 12+
ТВЦ

06.00 Настроение
08.10 Х/ф «ВИЙ» 12+
09.40 Х/ф «НЕПОДСУДЕН» 6+
11.30,  14.30,  17.50,  22.00,  00.00 
События
11.50 Х/ф «УБИЙСТВО В СЕН-ПОЛЬ-
ДЕ-ВАНСЕ» 16+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05  Т/с  «ИСЧЕЗАЮЩИЕ  СЛЕДЫ» 
16+
16.55 Прощание 16+
18.15  Х/ф  «СЕРДЦЕ  НЕ  ОБМАНЕТ, 
СЕРДЦЕ НЕ ПРЕДАСТ» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.10 Валерий Гаркалин. Без ангела-
хранителя 16+
00.30 Слово солдата Победы 12+
ДОМАШНИЙ

06.30, 06.10 6 кадров 16+
06.35, 02.20 Реальная мистика 16+
07.40, 05.20 По делам несовершен-
нолетних 16+
08.45 Давай разведемся! 16+
09.55 Тест на отцовство 16+
12.10, 04.30 Понять. Простить 16+
13.15, 03.40 Порча 16+
13.45, 04.05 Знахарка 16+
14.20, 03.15 Верну любимого 16+
14.55 Х/ф «ЖЕНА ПО ОБМЕНУ» 16+
19.00  Т/с  «МОЙ  МУЖЧИНА,  МОЯ 
ЖЕНЩИНА» 16+
22.15 Проводница 16+

МАТЧ ТВ
10.00,  12.55,  16.30,  19.50,  22.00 
Новости
10.05,  23.10,  01.50  Все  на  Матч! 
Прямой эфир
13.00, 16.35 Специальный репортаж 
12+
13.20, 18.45, 19.55 Т/с «ПРОСПЕКТ 
ОБОРОНЫ» 16+
15.30 «Есть тема!». Прямой эфир
16.55  Смешанные  единоборства. 
Eagle FC 16+
17.30, 05.05 Т/с «КРЮК» 16+
21.00, 22.05 Х/ф «ПУТЬ ДРАКОНА» 
16+
23.25  Хоккей.  КХЛ.  «Авангард» 
(Омск) — «Металлург» (Магнитогорск). 
Прямая трансляция
02.40 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Реал»  (Испания)  —  ЦСКА  (Россия). 
Прямая трансляция

5 КАНАЛ
05.00,  09.00,  13.00,  17.30,  03.15 
Известия 16+
05.25 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-4» 
16+
06.55,  09.25  Т/с  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-5» 16+
08.35 День ангела 0+
19.35, 00.30 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Т/с  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
01.15  Т/с  «ПРОКУРОРСКАЯ  ПРО-
ВЕРКА» 16+
03.25 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

49 КАНАЛ
06.00 Оранжевое утро 12+
10.00,  19.00,  21.00,  22.50,  01.00 
Новости 49 12+
10.15,  12.55,  14.55,  16.55,  19.15, 
21.15,  23.05,  01.15,  01.55 Прогноз 
погоды 12+
10.20, 13.20, 23.30, 01.35 Докумен-
тальное кино на 49-м канале 12+
11.00, 00.30 Свои люди 12+
12.00 Дом культуры 12+
13.00, 15.00 Интервью недели 12+
15.20 Х/ф «СНАЙПЕРЫ» 16+
17.00 Документальный фильм 12+
17.20 Х/ф «ТАНК «КЛИМ ВОРОШИ-
ЛОВ-2» 0+
19.20 Х/ф «ПОТЕРПЕВШИЕ ПРЕТЕН-
ЗИЙ НЕ ИМЕЮТ» 12+
21.20, 23.10, 01.20 Программа ПРО 
12+
21.35 Х/ф «МАНЬЧЖУРСКИЙ ВАРИ-
АНТ» 12+
Ю

05.30 Папа попал 12+
08.55, 20.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00 Дом-2. Lite 16+
12.50  Гости  и  прочие  неприятности 
16+
15.00 Супермама 16+
17.05 Чадо из ада 12+
22.00 Дом-2. Новая любовь 16+
00.00 Я стесняюсь своего тела 16+
01.55 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕСТУП-
НИК» 16+
03.20 МастерШеф 16+
ОТР

06.00,  02.35  Большая  наука  России 
12+
06.25,  02.05  Пешком  в  историю. 
Вода и злато 0+
06.55, 14.10, 03.00 Среда обитания 
12+
07.15, 14.30 Календарь 12+
08.00, 22.00, 23.30 ОТРажение-3
10.10,  20.20  Т/с  «ГРАФ  МОНТЕ-
КРИСТО» 12+
12.00 ОТРажение-1
14.00, 23.00 Новости
15.15 Тайны Каповой пещеры. Шуль-
ган-Таш 12+
16.00 Ежегодная пресс-конференция 
Владимира  Путина  По  окончании  — 
Новости

ПЯТНИЦА, 
24 ДЕКАБРЯ
ПЕРВЫЙ

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10 Время покажет 16+
13.45,  15.10  «Горячий лед». Чемпи-
онат  России  по фигурному  катанию. 
Олимпийский отбор. Пары. Короткая 
программа. Танцы. Ритм-танец 0+

ОТС
06.00 С новым утром! 12+
09.00,  09.50,  10.45,  11.55,  13.15, 
15.25,  15.55,  19.00,  20.25,  23.55, 
00.25, 05.55 Большой прогноз 0+
09.05 Т/с «КАРАМЕЛЬ» 16+
10.50 Японские каникулы 16+
12.00 Жена 16+
13.20 Х/ф «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 
И  ПИРОГОВ  ИЗ  КАРТОФЕЛЬНЫХ 
ОЧИСТКОВ» 12+
15.30, 18.50, 21.20, 00.20 ДПС 16+
15.40, 17.05, 18.20 СпортОбзор 12+
15.45, 17.45, 21.10, 00.10 Мировые 
новости 16+
16.00, 05.35 Без билета 12+
16.15 Без обмана 16+
17.00, 17.55, 18.25 Погода 0+
17.10 Культурный максимум 12+
17.25 Территория тепла 12+
17.35, 20.55, 00.00 Экстренный вы-
зов 16+
18.00 Давайте по существу 16+
18.10 Сила земли 12+
18.30,  20.30  Новости  ОТС.  Прямой 
эфир 16+
19.05 Настоящая история 12+
19.30 Георгий Данелия. Великий об-
манщик 12+
20.10 Научная среда 12+
21.30 Х/ф «ЖЕНИХ НАПРОКАТ» 16+
23.30 Новости ОТС 16+
00.30 Х/ф «УЦЕЛЕВШИЙ» 16+
ЗВЕЗДА

06.10 Т/с «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД» 16+
08.20, 09.20 Военная приемка. След 
в истории 12+
09.00, 13.00, 21.15 Новости дня 16+
11.00,  13.20,  14.30,  17.20,  18.05, 
20.05,  21.25  Т/с  «ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА» 12+
18.00 Военные новости 16+
23.10 Десять фотографий 12+
00.00 Х/ф «ПОВТОРНЫЙ БРАК» 16+
РЕН ТВ

05.00, 06.00, 09.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30,  12.30,  16.30,  19.30 Новости 
16+
11.00 Как  устроен мир  с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00,  16.00,  19.00  Информацион-
ная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно  интересные  исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие  гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» 16+
22.15  Х/ф  «ПАДЕНИЕ  ЛОНДОНА» 
16+
00.10 Х/ф «РИТМ-СЕКЦИЯ» 18+
ПЯТНИЦА!

05.00,  05.50,  06.30,  02.40  Орел  и 
решка. Россия 16+
07.30,  08.10,  09.10,  10.00,  11.00, 
11.50 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+
13.00, 15.00, 17.00 Пацанки-6 16+
19.00 Х/ф «КИНГ-КОНГ» 0+
22.40  Х/ф  «МИЛЛИОНЕР  ИЗ  ТРУ-
ЩОБ» 16+
КУЛЬТУРА

06.30,  07.00,  07.30,  08.30,  10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости культу-
ры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35 Тысяча и одно лицо Пальмиры. 
Сокровище,  затерянное  в  пустыне 
12+
08.35 Цвет времени 12+
08.45 Легенды мирового кино 12+
09.10, 16.30 Т/с «РОЖДЕННАЯ ЗВЕ-
ЗДОЙ» 12+
10.20 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ» 0+
12.15, 16.15 Забытое ремесло 12+
12.30 Провинциальные музеи России 
12+
13.00  Великие  фотографы  великой 
страны. Евгений Халдей 12+
13.40  Т/с  «МАРИЯ  ТЕРЕЗИЯ.  ЖЕН-
ЩИНА НА ВОЙНЕ» 12+
14.30 Запечатленное время 12+
15.05 Письма из провинции 12+
15.35 Энигма. Ксения Сидорова 12+
17.20,  01.15  Юбилейные  концерты 
года 12+
18.45 Царская ложа 12+
19.45 Синяя птица 12+
21.00 Острова 12+

21.40 Про Федота-стрельца, удалого 
молодца 12+
22.40 2Верник2 12+
23.50 Х/ф «ОДНАЖДЫ В ТРУБЧЕВ-
СКЕ» 16+
ТВЦ

06.00 Настроение
08.15 Х/ф «КАРНАВАЛ» 0+
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Х/ф «УБИЙСТВО В ОССЕГОРЕ» 
16+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05  Т/с  «ИСЧЕЗАЮЩИЕ  СЛЕДЫ» 
16+
16.55 Актерские драмы. Выйти замуж 
за режиссера 12+
18.15 Х/ф «НОВЫЙ СОСЕД» 12+
20.00 Х/ф «ОВРАГ» 12+
22.00 В центре событий 16+
23.15 Кабаре «Черный кот» 16+
00.55 Леонид Филатов. Высший  пи-
лотаж 12+
ДОМАШНИЙ

06.30, 06.15 6 кадров 16+
06.35, 03.15 Реальная мистика 16+
07.40 По делам несовершеннолетних 
16+
08.45 Давай разведемся! 16+
09.55 Тест на отцовство 16+
12.10, 05.25 Понять. Простить 16+
13.15 Порча 16+
13.50, 05.00 Знахарка 16+
14.25, 04.10 Верну любимого 16+
15.00 Х/ф «ДЕВОЧКИ МОИ» 16+
19.00  Х/ф  «ОБМАНУТЫЕ  НАД-
ЕЖДЫ» 16+
23.25 Про здоровье 16+
23.40 Х/ф «ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА» 16+
МАТЧ ТВ

10.00,  12.55,  16.30,  19.45,  22.00 
Новости
10.05,  03.00  Все  на  Матч!  Прямой 
эфир
13.00, 16.35 Специальный репортаж 
12+
13.20, 18.40, 19.50 Т/с «ПРОСПЕКТ 
ОБОРОНЫ» 16+
15.30 «Есть тема!». Прямой эфир
16.55 Х/ф «ПОГОНЯ» 16+
20.55, 22.05 Х/ф «НОКДАУН» 16+
23.55  Профессиональный  бокс.  Бой 
за  титул  чемпиона  по  версии  IBF 
International. Прямая трансляция

5 КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00 Известия 16+
05.50 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-5» 
16+
13.55 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-6» 
16+
19.40, 00.45 Т/с «СЛЕД» 16+
23.45 Светская хроника 16+

49 КАНАЛ
06.00 Оранжевое утро 12+
10.00,  19.00,  21.00,  23.05,  01.00 
Новости 49 12+
10.15,  12.55,  14.54,  16.55,  19.15, 
21.15,  23.20,  01.15,  01.55 Прогноз 
погоды 12+
10.20, 17.00 Программа ПРО 12+
10.40  Российские  звезды  готовят 
блюда российской кухни 12+
11.00, 13.20, 01.20 Документальное 
кино на 49-м канале 12+
12.00 Дом культуры 12+
13.00, 15.00 Интервью недели 12+
15.20 Х/ф «ПОТЕРПЕВШИЕ ПРЕТЕН-
ЗИЙ НЕ ИМЕЮТ» 12+
17.15 Документальный фильм 12+
17.45 Х/ф «МАНЬЧЖУРСКИЙ ВАРИ-
АНТ» 12+
19.25 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» 6+
21.20 Х/ф «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР» 12+
23.25 Х/ф  «МИЛЛИОН В  БРАЧНОЙ 
КОРЗИНЕ» 12+
Ю

05.25 Папа попал 12+
09.00, 19.15 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00 Дом-2. Lite 16+
12.50  Гости  и  прочие  неприятности 
16+
15.00 Шопоголики 16+
16.00 Супермама 16+
22.00 Дом-2. Новая любовь 16+
00.05 Я стесняюсь своего тела 16+
02.15 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕСТУП-
НИК» 16+
03.45 МастерШеф 16+
ОТР

06.00,  02.30  Большая  наука  России 
12+
06.25  Пешком  в  историю.  Вода  и 
злато 0+

06.55, 14.10 Среда обитания 12+
07.15, 14.30 Календарь 12+
08.00, 22.00, 23.30 ОТРажение-3
10.10  Т/с  «ГРАФ  МОНТЕ-КРИСТО» 
12+
12.00 ОТРажение-1
14.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости
15.15 ЗаДело! 12+
16.00, 17.20 ОТРажение-2
19.15 Моя история 12+
19.55 Х/ф «УСПЕХ» 12+
21.30 Имею право! 12+

СУББОТА, 
25 ДЕКАБРЯ
ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15  Этери  Тутберидзе.  Откровен-
ный разговор 16+
11.15  Владислав  Галкин.  Близко  к 
сердцу 16+
12.05 К юбилею Леонида Филатова. 
«Про  Федота-стрельца,  удалого  мо-
лодца» 12+
13.15 Леонид Филатов.  «Надеюсь,  я 
вам не наскучил...» 12+
14.10, 15.10 Х/ф «ПРИХОДИТЕ ЗА-
ВТРА...» 0+
15.00 Новости с субтитрами
16.20 Кто хочет стать миллионером? 
12+
17.55 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.20 Голос 12+
23.15  «Горячий  лед».  Чемпионат 
России по фигурному катанию. Олим-
пийский  отбор.  Пары.  Произвольная 
программа. Женщины. Произвольная 
программа 0+
РОССИЯ 1

05.00 Утро России
08.00 Местное время. Вести-Новоси-
бирск
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
12.35 Доктор Мясников 12+
13.40  Т/с  «ПРИНЦЕССА  И  НИЩЕН-
КА» 16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «АИСТ НА КРЫШЕ» 16+
ТВ 3

06.00 Мультфильмы 0+
09.30 Новый день 12+
10.00,  11.15,  12.30  Т/с  «ДОКТОР 
ХЭРРОУ» 16+
13.45 Х/ф «ГЛАЗА АНГЕЛА» 16+
15.45  Х/ф  «МОЯ  ДЕВУШКА  — 
МОНСТР» 16+
18.00 Х/ф «ШПИОН» 16+
20.30 Х/ф «САХАРА» 12+
23.00 Х/ф «СЛАВНЫЕ ПАРНИ» 18+
ТНТ

07.00 ТНТ. Gold 16+
07.55, 12.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
10.00 Бузова на кухне 16+
10.30 Т/с  «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩА-
ГА» 16+
15.30 Т/с «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» 
16+
19.30 Битва экстрасенсов 16+
21.00 Новые танцы 16+
23.00 Comedy Club 16+
23.45  LAB. Лаборатория музыки Ан-
тона Беляева 16+
00.20  Х/ф  «СОСЕДИ.  НА  ТРОПЕ 
ВОЙНЫ» 18+
СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с «Фиксики» 0+
06.25, 05.40 Мультфильмы 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.35 М/с  «Босс-молокосос. Снова в 
деле» 6+
08.00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» 6+
08.25  Шоу  «Уральских  пельменей» 
16+
09.00, 09.30 ПроСто кухня 12+
10.00 М/ф «Зверопой» 6+
12.05 Русский ниндзя 16+
14.55  Х/ф  «ТРАНСФОРМЕРЫ.  ПО-
СЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ» 12+

16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30  «Горячий  лед».  Чемпионат 
России по фигурному катанию. Олим-
пийский отбор. Танцы. Произвольный 
танец 0+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Сегодня вечером 16+
23.05 Вечерний Ургант 16+
00.10  «Горячий  лед».  Чемпионат 
России по фигурному катанию. Олим-
пийский  отбор.  Женщины.  Короткая 
программа 0+
РОССИЯ 1

05.00,  05.10,  05.41,  06.10,  06.41, 
07.10,  07.41,  08.10,  08.41,  09.30 
Утро России
05.07,  06.07,  07.07,  08.07 Местное 
время
05.35,  06.35,  07.35,  08.35,  09.35 
Местное  время.  Вести-Новосибирск. 
Утро
09.00 Местное время. Вести-Сибирь
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30  Судьба  человека  с  Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.30,  20.45 Местное время. Вести-
Новосибирск
14.55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.00 Юморина-2021 16+
23.00 Веселья час 16+
00.50 Х/ф «ЛЮБОВЬ КАК НЕСЧАСТ-
НЫЙ СЛУЧАЙ» 12+
ТВ 3

06.00 Мультфильмы 0+
09.30,  10.05,  10.40,  11.15,  17.25, 
18.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.50 Новый день 12+
12.25,  13.00,  13.35,  14.40,  15.15, 
15.45, 16.20, 16.55 Т/с «ГАДАЛКА» 
16+
14.10 Т/с «УИДЖИ» 16+
18.30, 19.00 Т/с «СТАРЕЦ» 16+
19.30  Х/ф  «МОЙ  ПАРЕНЬ ИЗ  ЗОО-
ПАРКА» 12+
21.30  Х/ф  «МОЯ  ДЕВУШКА  — 
МОНСТР» 16+
23.45  Х/ф  «МОЙ  ПАРЕНЬ  —  КИЛ-
ЛЕР» 18+
ТНТ

07.00 ТНТ. Gold 16+
09.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
13.00 Т/с  «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩА-
ГА» 16+
15.00 Однажды в России 16+
21.00 Comedy Club 16+
22.00 Открытый микрофон 16+
23.00 Импровизация. Команды 16+
00.35 Такое кино! 16+
СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с «Три кота» 0+
06.15 М/с  «Босс-молокосос. Снова в 
деле» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
09.00 Суперлига 16+
10.35 Х/ф  «ТРАНСФОРМЕРЫ. ЭПО-
ХА ИСТРЕБЛЕНИЯ» 12+
13.55 Уральские пельмени. СмехBook 
16+
14.40  Шоу  «Уральских  пельменей» 
16+
21.00 Х/ф «ПРЕДЛОЖЕНИЕ» 16+
23.05 Х/ф «ПАПЕ СНОВА 17» 16+
НТВ

04.55 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  19.00 
Сегодня
08.25 Простые секреты 16+
09.15, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» 16+
10.45 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУ-
БЕЖИ РОДИНЫ» 16+
13.25  Чрезвычайное  происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+ 16+
16.45 ДНК 16+
17.50 Жди меня 12+
20.00 Х/ф «БОРЕЦ» 16+
00.25 Х/ф «ДОКТОР ЛИЗА» 12+
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18.00  Х/ф  «СОКРОВИЩЕ  НАЦИИ» 
12+
20.35  Х/ф  «СОКРОВИЩЕ  НАЦИИ. 
КНИГА ТАЙН» 12+
23.05 Х/ф «ТРОЯ» 16+
02.10 Х/ф «ТЕРМИНАЛ» 16+
НТВ

04.40 Он  вот  такой,  Владислав  Гал-
кин! 16+
05.35 Х/ф «ЕГОРУШКА» 12+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20  Готовим  с Алексеем Зиминым 
0+
08.45 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозе-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Однажды... 16+
14.00 По следу монстра 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 16+
23.25 Международная пилорама 16+
00.15  Квартирник  НТВ  у  Маргулиса 
16+
ОТС

06.00 Хранитель небесных трасс 6+
06.25 Трансляция мероприятия 12+
08.00 Родное слово 0+
08.30  Рандеву  с  Татьяной  Николь-
ской 12+
08.45 Без билета 12+
09.00,  09.55,  10.25,  11.00,  11.25, 
12.45,  14.25,  15.30,  16.00,  20.00, 
21.00, 05.55 Большой прогноз 0+
09.05 Телетеремок 0+
09.25  Испытано  на  себе.  Будни  ар-
мейской службы 16+
10.00 Врачи 16+
10.30 Планета вкусов 12+
11.05 Весело в селе 12+
11.30 Х/ф «ГОД ТЕЛЕНКА» 12+
12.50  Х/ф  «НИКОГДА  НЕ  ЗАБУДУ 
ТЕБЯ» 12+
14.30, 20.05 Итоги недели 16+
15.35 ДПС. Итоговый 16+
16.05 Научная среда 12+
16.20 Культурный максимум 12+
16.35 Погода 0+
16.40 Настоящая история 12+
17.10 Хоккей. КХЛ.  «Сибирь»  (Ново-
сибирская область) — СКА (Санкт-Пе-
тербург). Прямая трансляция
21.05  XI  Всероссийский  фестиваль 
Андрея Петрова 12+
23.05 Х/ф «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 
И  ПИРОГОВ  ИЗ  КАРТОФЕЛЬНЫХ 
ОЧИСТКОВ» 12+
ЗВЕЗДА

05.20 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» 12+
07.20,  08.15  Х/ф  «ДОРОГОЙ  МОЙ 
ЧЕЛОВЕК» 12+
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.45 Круиз-контроль 12+
10.15 Легенды музыки 12+
10.45 Улика из прошлого 16+
11.35 Загадки века с Сергеем Медве-
девым 12+
12.30 Не факт! 12+
13.15 СССР. Знак качества 12+
14.05 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙ-
НУ» 16+
16.00,  18.30  Х/ф  «СТАЛИНГРАД» 
12+
18.15 Задело! 16+
20.35 Легендарные матчи 12+
00.05 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ» 16+
РЕН ТВ

05.00 Невероятно  интересные  исто-
рии 16+
06.20 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК. ВДАЛИ 
ОТ ДОМА» 16+
08.30  О  вкусной  и  здоровой  пище 
16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00 Знаете ли вы, что? 16+
12.05 Военная тайна 16+
13.05 Совбез 16+
14.05 По пьяному делу 16+
15.10 Засекреченные списки 16+
17.15 Х/ф «РЭД» 16+
19.25 Х/ф «РЭД-2» 12+
21.35 Х/ф  «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕ-
МИЯ» 16+
23.30 Х/ф  «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕ-
МИЯ-2. ИХ ПЕРВОЕ ЗАДАНИЕ» 16+

ПЯТНИЦА!
05.00 Орел и решка. По морям 16+
05.50,  06.40,  03.40  Орел  и  решка. 
Россия 16+
07.40 Орел и решка. Неизданное 16+
09.00, 12.00 Орел и решка. Земляне 
16+
10.00 Умный дом 16+
11.00,  17.30,  18.40,  20.00,  21.20 
Мир наизнанку. Пакистан 16+
13.00 Орел и решка. Чудеса света-5 
16+
14.00 Х/ф «КИНГ-КОНГ» 0+
22.30 Х/ф «КРАМПУС» 16+
00.30  Х/ф  «МИЛЛИОНЕР  ИЗ  ТРУ-
ЩОБ» 16+
КУЛЬТУРА

06.30 Гилберт кит Честертон  «Тайна 
отца Брауна» 12+
07.05 М/ф «Кот Леопольд» 12+
08.45 Х/ф «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ!» 
12+
11.15 Лев Дуров.  «Он  еще  не  наиг-
рался» 12+
11.55 Эрмитаж 12+
12.25 Черные дыры. Белые пятна 12+
13.05, 01.30 Дикая природа океанов 
12+
14.00 Союзмультфильм — 85 12+
14.25 М/ф «Ну, погоди!» 12+
15.15  «Ищите женщину».  «Какая  ты 
красивая, когда молчишь!» 12+
16.00 Рождество в гостях у Тюдоров с 
Люси Уорсли 12+
17.00 Отцы и дети 12+
17.30 Пешком. Про войну и мир 12+
18.05 Подлинная история Фроси Бур-
лаковой 12+
18.45 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ-
НОВА» 6+
20.10 Большой мюзикл. Гала-концерт 
12+
22.00 Агора 12+
23.00 Х/ф «МЕШОК БЕЗ ДНА» 12+
00.45 Искатели 12+
ТВЦ

05.40 Х/ф «СЛУЧАЙ ИЗ СЛЕДСТВЕН-
НОЙ ПРАКТИКИ» 6+
07.10  Православная  энциклопедия 
6+
07.40 Х/ф «ВОЛШЕБНИК» 12+
09.25, 04.50 Страна чудес 6+
10.00 Самый вкусный день 6+
10.30 Смех с доставкой на дом 12+
10.50,  11.45  Х/ф  «ГОЛУБАЯ  СТРЕ-
ЛА» 0+
11.30, 14.30, 23.40 События
12.50,  14.45  Х/ф  «ПАПА  НАПРО-
КАТ» 12+
17.15  Х/ф  «ЭТИМ  ПЫЛЬНЫМ  ЛЕ-
ТОМ» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.50 Первые лица. Смертельная ско-
рость 16+
00.30 90-е. Комсомольцы 16+
ДОМАШНИЙ

06.30 6 кадров 16+
06.50  Х/ф  «МОЯ  ЧУЖАЯ  ДОЧКА» 
16+
10.50,  23.35 Х/ф  «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ 
АННЫ» 16+
18.45, 23.20 Скажи, подруга 16+
19.00 Х/ф «МЕНЯ ЗОВУТ САША» 16+
МАТЧ ТВ

10.00  Смешанные  единоборства. 
KSW 16+
11.00,  12.55,  16.15,  19.35,  22.00, 
00.20 Новости
11.05,  22.05,  03.35  Все  на  Матч! 
Прямой эфир
13.00 М/ф «Шайбу! Шайбу!» 0+
13.20 М/ф «Футбольные звезды» 0+
13.35 Х/ф «СЛЕЗЫ СОЛНЦА» 16+
16.20  Т/с  «ПРОСПЕКТ  ОБОРОНЫ» 
16+
19.40 Волейбол. Кубок России. Муж-
чины.  «Финал четырех». 1/2 финала. 
«Локомотив»  (Новосибирск)  —  «Зе-
нит-Казань». Прямая трансляция
22.50, 00.25 Х/ф «ПУТЬ ДРАКОНА» 
16+

5 КАНАЛ
05.00, 14.15 Т/с «СЛЕД» 16+
06.10 Т/с  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-4» 16+
09.00 Светская хроника 16+
10.00  Т/с  «СТАРШИЙ  СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
00.55 Т/с «ГРИГОРИЙ Р.» 12+

17.40 Синяя птица 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым 12+
ТВ 3

06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30 Новый день 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Т/с «УИД-
ЖИ» 16+
12.15 Х/ф «ШПИОН» 16+
14.30 Х/ф «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ» 
16+
16.30 Х/ф «САХАРА» 12+
19.00 Х/ф «ЭВОЛЮЦИЯ» 12+
21.00 Х/ф «ВСЕ МОГУ» 16+
23.00 Х/ф «МИЛЛИОН ДЛЯ ЧАЙНИ-
КОВ» 16+
ТНТ

07.00 ТНТ. Gold 16+
07.55 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
09.00 Перезагрузка 16+
09.30 Битва экстрасенсов 16+
11.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+
15.30  Х/ф  «СУМЕРКИ.  САГА.  РАС-
СВЕТ. ЧАСТЬ 1» 12+
17.45  Х/ф  «СУМЕРКИ.  САГА.  РАС-
СВЕТ. ЧАСТЬ 2» 12+
20.00 Звезды в Африке 16+
21.00, 22.00 Comedy Club 16+
23.00 Talk 18+
00.00 Х/ф “СОСЕДИ. НА ТРОПЕ ВОЙ-
НЫ-2» 18+
СТС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с «Фиксики» 0+
06.25, 05.40 Мультфильмы 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+
07.55,  10.00 Шоу  «Уральских  пель-
меней» 16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.20 М/ф «Тролли» 6+
12.05 М/ф «Кот в сапогах» 0+
13.55 М/ф «Шрэк» 12+
15.40 М/ф «Шрэк-2» 6+
17.25 М/ф «Шрэк Третий» 6+
19.15 М/ф «Шрэк навсегда» 12+
21.00 Х/ф «БЛАДШОТ» 16+
23.10  Х/ф  «ХРОНИКИ  РИДДИКА» 
12+
НТВ

04.55  Х/ф  «СОЮЗ  НЕРУШИМЫЙ» 
16+
06.35 Центральное телевидение 16+ 
16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Фактор страха 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Суперстар! Возвращение 16+
23.25  Основано  на  реальных  собы-
тиях 16+
02.25 Агентство скрытых камер 16+
03.30 Т/с «ГРЯЗНАЯ РАБОТА» 16+
ОТС

06.00 Научная среда 12+
06.15 СпортОбзор 12+
06.20, 13.25 Сила земли 12+
06.35, 13.00, 18.00 Pro здоровье 16+
06.55, 12.00, 17.05, 20.05 Итоги не-
дели 16+
07.55 Путь к храму 0+
08.25, 18.20 Отдельная тема 16+
09.00,  10.50,  11.25,  11.55,  13.20, 
13.35,  15.25,  20.00,  21.00,  23.05, 
00.30, 05.55 Большой прогноз 0+
09.05 Люди РФ 12+
09.55 Врачи 16+
10.25, 04.55 Планета вкусов 12+
10.55 Настоящая история 12+
13.40  Х/ф  «НЕ  ТОРОПИ  ЛЮБОВЬ» 
16+
15.30  Х/ф  «ВИД  СВЕРХУ  ЛУЧШЕ» 
12+
17.00 Погода 0+
19.00 ДПС. Итоговый 16+
19.30 Территория тепла 12+
19.40 Позиция 16+
21.05  Рождественский  фестиваль. 
Открытие 12+
23.10 Х/ф «ДОМИНИКА» 12+
00.35  Т/с  «КОГДА  ЗОВЕТ  СЕРДЦЕ» 
16+

ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф «СТАЛИНГРАД» 12+
09.00 Новости недели с Юрием Под-
копаевым 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Секретные материалы 16+
12.20 Код доступа 12+
13.10 Специальный репортаж 16+
13.30, 03.25 Война в Корее 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 16+
19.25 Легенды советского сыска 16+
22.45 Сделано в СССР 12+
23.00 Фетисов 12+
23.45  Х/ф  «ДОРОГОЙ  МОЙ  ЧЕЛО-
ВЕК» 12+
РЕН ТВ

05.00 Тайны Чапман 16+
07.20 Х/ф «СТЕЛС» 12+
09.40 Х/ф «РЭМБО-4» 16+
11.20  Х/ф  «РЭМБО.  ПОСЛЕДНЯЯ 
КРОВЬ» 16+
13.10  Х/ф  «БЕГУЩИЙ  ЧЕЛОВЕК» 
16+
15.05 Х/ф «БЕГЛЕЦ» 16+
17.50  Х/ф  «СЛУЖИТЕЛИ  ЗАКОНА» 
16+
20.20  Х/ф  «ВРАГ  ГОСУДАРСТВА» 
16+
23.00 Добров в эфире 16+
23.55 Военная тайна 16+
ПЯТНИЦА!

05.00 Орел и решка. По морям 16+
05.40,  06.30,  03.30  Орел  и  решка. 
Россия 16+
07.30 Орел и решка. Неизданное 16+
09.00 Орел и решка. Земляне 16+
10.00 Орел и решка. Чудеса света-5 
16+
11.00,  12.10,  13.10,  14.10,  15.10, 
16.10,  17.20,  18.20,  19.10,  20.10, 
21.10, 22.10 На ножах 16+
23.00 Теперь я босс 16+
00.00 Х/ф «КРАМПУС» 16+
КУЛЬТУРА

06.30 М/ф «Загадочная планета» 12+
08.15 Х/ф «ВАШИ ПРАВА?» 12+
09.55 Обыкновенный концерт 12+
10.25 Х/ф «ДУШЕЧКА» 12+
11.40 Сергей Колосов. Документаль-
ность легенды 12+
12.35 Письма из провинции 12+
13.05, 02.00 Дикая природа океанов 
12+
14.00 Союзмультфильм — 85 12+
14.25 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 12+
14.55 Тагефон, или Смерть великого 
немого 12+
15.35 Х/ф «ИЛЛЮЗИОН. ОХОТА НА 
ВЕДЬМ» 12+
17.15 Пешком. Про войну и мир 12+
17.45  Могучий  мститель  злых  обид 
12+
18.35 Романтика романса 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10  Х/ф  «НАМ  НЕКУДА  БЕЖАТЬ 
ДРУГ ОТ ДРУГА...» 12+
21.40 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА» 
0+
23.55 Кинескоп 12+
00.35 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ-
НОВА» 6+
ТВЦ

06.15 Х/ф «МАРУСЯ» 12+
07.40  Х/ф  «МАРУСЯ.  ТРУДНЫЕ 
ВЗРОСЛЫЕ» 12+
09.50, 11.45 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» 0+
11.30, 00.35 События
13.25 Москва резиновая 16+
14.30 Московская неделя
15.05 Вия Артмане. Королева несча-
стий 16+
15.55 Прощание 16+
16.50 Хроники московского быта 12+
17.35  Х/ф  «ИСПРАВЛЕННОМУ  ВЕ-
РИТЬ» 12+
21.50,  00.50  Х/ф  «ИСПРАВЛЕННО-
МУ ВЕРИТЬ. ПАУТИНА» 12+
ДОМАШНИЙ

06.30 6 кадров 16+
06.35 Х/ф «ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА» 16+
10.25 Х/ф «МЕНЯ ЗОВУТ САША» 16+
14.30  Х/ф  «ОБМАНУТЫЕ  НАД-
ЕЖДЫ» 16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00  Х/ф  «МОЯ  ЧУЖАЯ  ДОЧКА» 
16+
23.20 Скажи, подруга 16+
23.35 Х/ф «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ АННЫ» 
16+

МАТЧ ТВ
10.00  Профессиональный  бокс.  Бой 
за  титул  чемпиона  мира  по  версии 
WBC 16+
11.00, 12.55, 16.15, 19.35 Новости
11.05,  19.40,  22.25,  03.40  Все  на 
Матч! Прямой эфир
13.00 М/ф «Зарядка для хвоста» 0+
13.10 М/ф «Первый автограф» 0+
13.20 Х/ф «НОКДАУН» 16+
16.20  Т/с  «ПРОСПЕКТ  ОБОРОНЫ» 
16+
20.25  Баскетбол.  Единая  лига  ВТБ. 
«Зенит»  (Санкт-Петербург)  —  УНИКС 
(Казань). Прямая трансляция
22.40 Волейбол. Кубок России. Муж-
чины. «Финал четырех». Финал. Пря-
мая трансляция из Санкт-Петербурга

5 КАНАЛ
05.00, 05.40, 06.20 Т/с «ГРИГОРИЙ 
Р.» 12+
07.05, 00.10 Х/ф «ОТДЕЛЬНОЕ ПО-
РУЧЕНИЕ» 16+
08.50, 02.00 Х/ф «ОТЦЫ» 16+
10.45, 03.30 Х/ф «РЕПОРТАЖ СУДЬ-
БЫ» 16+
12.40,  13.40  Т/с  «ЧУЖОЙ  РАЙОН» 
16+
14.35 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 16+

49 КАНАЛ
06.00 Оранжевое утро 12+
10.00,  14.50,  22.50,  01.10 Семь на 
семь 12+
10.20 Дела и люди 12+
10.30 Программа ПРО 12+
10.55,  19.25,  12.55,  14.45,  16.45, 
21.40,  23.10,  00.25,  01.55 Прогноз 
погоды 12+
11.00, 13.00, 16.50, 00.50 Програм-
ма безопасности 16+
11.30  Российские  звезды  готовят 
блюда российской кухни 12+
12.00 Кино на 49-м канале 12+
13.20 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬСТВО О БЕД-
НОСТИ» 12+
15.10 Х/ф  «ТАЙНЫ МАДАМ ВОНГ» 
12+
17.10 Х/ф «КОЧЕВНИК» 16+
19.00, 01.30 Свои люди 12+
19.30 Х/ф «ПИРЫ ВАЛТАСАРА, ИЛИ 
НОЧЬ СО СТАЛИНЫМ» 12+
21.00 Дом культуры 12+
21.45,  23.15  Х/ф  «ДЕСЯТЬ  НЕГРИ-
ТЯТ» 0+
00.30 Документальное кино на 49-м 
канале 12+
Ю

05.00, 17.00, 03.25 Папа попал 12+
09.40, 12.15 Дорогая, я забил 12+
11.15 Ветеринар 16+
22.00 Дом-2. Новая любовь 16+
01.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕСТУП-
НИК» 16+
ОТР

06.00, 15.05 Большая страна 12+
06.55 Большая наука России 12+
07.25 Домашние животные 12+
07.50 Активная среда 12+
08.20 От прав к возможностям 12+
08.30 Гамбургский счет 12+
09.00, 16.50 Календарь 12+
10.00, 14.35 Среда обитания 12+
10.20 Х/ф «ЛЕБЕДИНОЕ ОЗЕРО» 0+
11.50 Х/ф «УСПЕХ» 12+
13.20 Х/ф «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ» 0+
15.00 Новости
16.00,  17.50  Человеческий  разум 
12+
18.30 Сделано с умом 12+
19.00, 01.10 ОТРажение недели 12+
19.55 Очень личное 12+
20.30 Х/ф «ВОСТОК-ЗАПАД» 16+
22.35 Х/ф «СТРАСТЬ ЛЮБВИ» 16+
00.30 Карл Булла — Первый 12+

49 КАНАЛ
06.00 Оранжевое утро 12+
10.00,  13.00,  15.00,  17.00,  19.00, 
23.15, 01.10 Семь на семь 12+
10.20 Программа ПРО 12+
10.35 Интервью недели 12+
10.55,  12.55,  14.55,  16.55,  19.25, 
21.15, 23.35, 01.55 Прогноз погоды 
12+
11.00  Маленькие  радости  большого 
города 12+
11.30  Российские  звезды  готовят 
блюда российской кухни 12+
12.00,  01.30  Документальное  кино 
на 49-м канале 12+
13.20 Х/ф  «МИЛЛИОН В  БРАЧНОЙ 
КОРЗИНЕ» 12+
15.20 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» 6+
17.20 Х/ф «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР» 12+
19.30 Х/ф  «ТАЙНЫ МАДАМ ВОНГ» 
12+
21.00,  00.50 Программа безопасно-
сти 16+
21.20 Х/ф «КОЧЕВНИК» 16+
23.40 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬСТВО О БЕД-
НОСТИ» 12+
Ю

05.00 МастерШеф 16+
05.50, 03.25 Папа попал 12+
09.50, 17.15 Беременна в 16 16+
13.00 Ветеринар 16+
15.00 Шопоголики 16+
15.55 Чадо из ада 12+
22.00 Дом-2. Новая любовь 16+
01.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕСТУП-
НИК» 16+
ОТР

06.00, 15.05 Большая страна 12+
06.55 Большая наука России 12+
07.25 Фигура речи 12+
07.50 Сделано с умом 12+
08.20 ЗаДело! 12+
09.00, 16.50 Календарь 12+
10.00, 14.35 Среда обитания 12+
10.20  Новости  Совета  Федерации 
12+
10.35 Дом «Э» 12+
11.05 Х/ф «МИРАЖ» 12+
15.00, 19.00, 23.00 Новости
16.00, 05.05 ОТРажение 12+
17.45 То, что задело 12+
18.00,  19.05 Х/ф  «МЕДВЕЖИЙ ПО-
ЦЕЛУЙ» 12+
19.55 Очень личное 12+
20.20 Х/ф «ЖИВИ И ПОМНИ» 16+
22.05,  23.05  Х/ф  «ИЗОБРАЖАЯ 
ЖЕРТВУ» 16+
23.50 Х/ф «СОУЧАСТНИКИ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
26 ДЕКАБРЯ
ПЕРВЫЙ

04.40, 06.10 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ» 
16+
06.00, 10.00, 13.50 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15  К  50-летию  со  дня  рождения 
Сергея Бодрова.  «В чем сила, брат?» 
12+
11.25 Х/ф «БРАТ-2» 16+
14.05 Праздничный концерт ко Дню 
спасателя 12+
15.45  «Горячий  лед».  Чемпионат 
России по фигурному катанию. Олим-
пийский  отбор.  Пары.  Произвольная 
программа. Женщины. Произвольная 
программа 0+
18.10 Церемония вручения народной 
премии «Золотой граммофон» 16+
21.00 Время
22.40 Что? Где? Когда? 16+
23.50  «Горячий  лед».  Чемпионат 
России по фигурному катанию. Олим-
пийский отбор. Показательные высту-
пления 0+
РОССИЯ 1

05.20,  03.15  Х/ф  «ОТ  СЕРДЦА  К 
СЕРДЦУ» 16+
07.15 Устами младенца 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.30 Измайловский парк 16+
13.50  Т/с  «ПРИНЦЕССА  И  НИЩЕН-
КА» 16+

ТВ-программа
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ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ 
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Давыдович Дмитрием Вале-
рьевичем, 630049, г. Новосибирск, Красный проспект, 
157/1, tgs54nsk@gmail.com, контактный тел. 8-923-
176-17-71, номер квалификационного аттестата 
54-10-100, в отношении: 
1. земельного участка с кадастровым номером 
54:19:142401:63, расположенного: обл. Новосибир-
ская, р-н Новосибирский, МО Новолуговской сельсо-
вет, снт «Сибэлектромонтаж», ул. Зареченская, уча-
сток 6 выполняются кадастровые работы по уточне-
нию местоположения границы земельного участка.
Заказчиком кадастровых работ является Фатеев Ана-
толий Васильевич (г. Новосибирск, ул.Дачная, дом 
21/4, кв. 155, тел. 8-923-183-15-58). 
Смежные земельные участки, с правообладателями 
которых требуется согласовать местоположение гра-
ниц: 
1) Кадастровый номер 54:19:142401:65, адрес:  обл. 
Новосибирская, р-н Новосибирский, МО Новолугов-
ской сельсовет, с.н.т «Сибэлектромонтаж», ул. Заре-
ченская, участок 8;

2) Со всеми заинтересованными лицами

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласова-

ния местоположения границ состоится по адресу: обл. 

Новосибирская, р-н Новосибирский, МО Новолугов-

ской сельсовет, с.н.т «Сибэлектромонтаж» «17» янва-

ря 2022 г. в 11 часов 00 минут.

С проектом межевого плана земельного участка мож-

но ознакомиться по адресу: г. Новосибирск, Красный 

проспект, 157/1, офис 412. 

Обоснованные возражения относительно местополо-

жения границ, содержащихся в проекте межевого пла-

на, и требования о проведении согласования местопо-

ложения границ земельных участков на местности 

принимаются с «15» декабря 2021 г. по «16» января 

2022 г. по адресу: г. Новосибирск, Красный проспект, 

157/1, офис 412. 

При проведении согласования местоположения гра-

ниц при себе необходимо иметь документ, удостове-

ряющий личность, а также документы, подтверждаю-

щие права на соответствующий земельный участок.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ 
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Комиссаровой Надеждой 
Сергеевной, почтовый адрес: 630005, г. Новосибирск, 
ул. Достоевского, 58, e-mail: nadya.nsk@gmail.com, 
тел.8913-206-7252, № регистрации в гос. реестре лиц, 
осуществляющих кадастровую деятельность — 10509, 
выполняются кадастровые работы в отношении 
земельного участка с кадастровым номером 
54:19:061101:145, расположенного: Новосибирская 
обл., р-н Новосибирский, Верх-Тулинский сельсовет, 
СНТ «Агро», участок № 107.
Заказчиком работ является Подзоров Д.Е., почтовый 
адрес: Новосибирская обл., Тогучинский район, с. 
Кудельный Ключ, ул. Лесная, д. 1, кв. 2, тел: 
89833005125.
Собрание по поводу согласования местоположения 
границы состоится по адресу: Новосибирская обл., 
Новосибирский район, п. Тулинский, ул. Юбилейная, 
2а, у входа в почтовое отделение Почты России, 
17.01.2022 г. в 10 ч. 00 мин. 
С проектом межевого плана земельного участка мож-
но ознакомиться по адресу: Новосибирская обл., 
г.Новосибирск, ул. Зыряновская, 63, блок Б, офис 111.
Требования о проведении согласования местоположе-
ния границ земельных участков на местности прини-

маются с 16.12.2021 по 11.01.2022г., обоснованные 
возражения о местоположении границ земельных 
участков после ознакомления с проектом межевого 
плана принимаются с 16.12.2021г. по 11.01.2022г. по 
адресу: г.Новосибирск, ул. Зыряновская, 63, блок Б, 
офис 111.
Смежные земельные участки, с правообладателями 
которых требуется согласовать местоположение гра-
ниц:
земельный участок с кадастровым номером 
54:19:061101:236, адрес: Новосибирская обл, р-н 
Новосибирский, Верх-Тулинский сельсовет, в районе 
п. Тулинский, СНТ «Агро»;
земельный участок с кадастровым номером 
54:19:061101:117, адрес: Новосибирская обл, р-н 
Новосибирский, Верх-Тулинский сельсовет, СНТ 
«Агро», участок 76.
При проведении согласования местоположение гра-
ниц при себе необходимо иметь документ, удостове-
ряющий личность, а также документы о правах на 
земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 
40 Федерального закона от 24.07.2007 № 221-ФЗ «О 
кадастровой деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ О СОГЛАСОВАНИИ ПРОЕКТА МЕЖЕВАНИЯ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером, Поляковой Ольгой Никола-

евной, почтовый адрес: 630030, Новосибирская 

область, г. Новосибирск, ул.Заречная, д.37, кв.65, тел. 

8-913-470-02-24, e-mail: olyaalenka@mail.ru, выполня-

ются кадастровые работы в отношении земельного 

участка с кадастровым номером 54:19:173801:312 рас-

положенного по адресу: обл. Новосибирская, р-н 

Новосибирский, МО Березовский сельсовет, с.н.т 

«Проектировщик», участок №276. Заказчиком када-

стровых работ является: Протасевич Галина Александ-

ровна, адрес: НСО, г.Новосибирск, ул. Станиславского, 

дом 4, кв.88, тел.+7(913)948-97-31. Собрание по пово-

ду согласования местоположения границ состоится 

17.01.2022 г. в 12ч.00мин. по адресу: НСО, г.Новоси-

бирск, ул. Станиславского, дом 4, кв.88. Смежные 

земельные участки, с правообладателями которых 

требуется согласовать местоположение границ: 

земельный участок с кадастровым номером 

54:19:173801:311 (обл. Новосибирская, р-н Новоси-

бирский, МО Березовский сельсовет, с.н.т «Проекти-

ровщик», участок №275); 54:19:173801:313 (обл. 

Новосибирская, р-н Новосибирский, МО Березовский 

сельсовет, снт «Проектировщик», участок №277). 

Ознакомиться с проектом межевания земельного 

участка можно по адресу: НСО, г.Новосибирск, ул. Ста-

ниславского, дом 4, кв.88. Обоснованные возражения 

о местоположении границ земельных участков после 

ознакомления с проектом межевого плана принима-

ются с 15.12.2021 г. по 15.01.2022 г. по адресу: НСО, 

г.Новосибирск, ул. Станиславского, дом 4, кв.88. При 

проведении согласования местоположения границ при 

себе иметь документ, удостоверяющий личность, а 

также документы о правах на земельный участок 

(часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального 

закона от 24.07.2007 №221-ФЗ «О кадастровой дея-

тельности»).

АДМИНИСТРАЦИЯ МИЧУРИНСКОГО СЕЛЬСОВЕТА НОВОСИБИРСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

От 06.12.2021  №298 
п. Мичуринский

О ПРЕДСТАВЛЕНИИ ГРАЖДАНАМИ, ПРЕТЕНДУЮЩИМИ НА ЗАМЕЩЕНИЕ ДОЛЖНОСТЕЙ МУНИЦИ-
ПАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ, И МУНИЦИПАЛЬНЫМИ СЛУЖАЩИМИ, ЗАМЕЩАЮЩИМИ ДОЛЖНОСТИ МУНИЦИ-
ПАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ В АДМИНИСТРАЦИИ МИЧУРИНСКОГО СЕЛЬСОВЕТА НОВОСИБИРСКОГО РАЙОНА 
НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ СВЕДЕНИЙ О ДОХОДАХ, ОБ ИМУЩЕСТВЕ И ОБЯЗАТЕЛЬСТВАХ ИМУЩЕ-

СТВЕННОГО ХАРАКТЕРА

В соответствии Федеральным законом от 
25.12.2008 № 273-ФЗ «О противодействии корруп-
ции», Федеральным законом от 02.03.2007 № 25-ФЗ 
«О муниципальной службе в Российской Федерации», 
Указом Президента Российской Федерации от 
18.05.2009 №557 «Об утверждении перечня должно-
стей федеральной государственной службы, при 
назначении на которые граждане и при замещении 
которых федеральные государственные служащие 
обязаны представлять сведения о своих доходах, об 
имуществе и обязательствах имущественного характе-
ра, а также сведения о доходах, об имуществе и обяза-
тельствах имущественного характера своих супруги 
(супруга) и несовершеннолетних детей», Указом Пре-
зидента Российской Федерации от 23.06.2014 № 460 «Об 
утверждении формы справки о доходах, расходах, об 
имуществе и обязательствах имущественного характе-
ра и внесении изменений в некоторые акты Президен-
та Российской Федерации», п. 3 постановления Губер-
натора Новосибирской области от 03.08.2009 №333 «О 
представлении гражданами, претендующими на заме-
щение должностей государственной гражданской 
службы Новосибирской области, и государственными 
гражданскими служащими Новосибирской области 
сведений о доходах, об имуществе и обязательствах 
имущественного характера» 
ПОСТАНОВЛЯЮ: 
1. Отменить постановление администрации Мичурин-
ского сельсовета Новосибирского района Новосибир-
ской области от 16.08.2021 №196 «О представлении 
гражданами, претендующими на замещение должно-
стей муниципальной службы, и муниципальными слу-
жащими, замещающими должности муниципальной 
службы в органах местного самоуправления Мичурин-
ского сельсовета Новосибирского района Новосибир-
ской области сведений о доходах, об имуществе и обя-
зательствах имущественного характера».
2. Утвердить прилагаемый Перечень должностей 
муниципальной службы в Администрации Мичурин-
ского сельсовета Новосибирского района Новосибир-
ской области, при назначении на которые граждане 
и при замещении которых муниципальные служащие 
обязаны представлять сведения о своих доходах, об 
имуществе и обязательствах имущественного характе-
ра, а также сведения о доходах, об имуществе и обяза-
тельствах имущественного характера своих супруги 
(супруга) и несовершеннолетних детей (далее — 
Перечень должностей).
3. Сведения о своих доходах, об имуществе и обязатель-
ствах имущественного характера, а также сведения 
о доходах, об имуществе и обязательствах имуществен-
ного характера своих супруги (супруга) и несовершенно-
летних детей представляются гражданами, претендую-
щими на замещение должностей муниципальной служ-
бы, включенных в Перечень должностей, в порядке, 
сроки и по форме, которые установлены для представ-
ления сведений о доходах, об имуществе и обязательст-
вах имущественного характера государственными гра-
жданскими служащими Новосибирской области.

4. Сведения о доходах, об имуществе и обязательствах 
имущественного характера представляются специали-
сту администрации, ответственному за ведение кадро-
вой работы, определенного распорядительным актом 
главы администрации Мичуринского сельсовета Ново-
сибирского района Новосибирской области.
5. Специалисту администрации Мичуринского сельсо-
вета Новосибирского района Новосибирской, ответст-
венному за ведение кадровой работы обеспечить:
а) ежегодно до 31 декабря отчетного года, актуализа-
цию (утверждение) перечней должностей, при назна-
чении на которые граждане и при замещении которых 
муниципальные служащие обязаны представлять све-
дения о своих доходах, об имуществе и обязательст-
вах имущественного характера, а также сведения 
о доходах, об имуществе и обязательствах имущест-
венного характера своих супруги (супруга) и несовер-
шеннолетних детей;
б) ежегодно, до 31 декабря отчетного года, утвержде-
ние списков муниципальных служащих, которые обя-
заны представлять сведения о своих доходах, об иму-
ществе и обязательствах имущественного характера, 
а также сведения о доходах, об имуществе и обяза-
тельствах имущественного характера своих супруги 
(супруга) и несовершеннолетних детей за отчетный 
год; 
Специалист администрации Мичуринского сельсовета 
Новосибирского района Новосибирской, ответствен-
ному за ведение кадровой работы является ответст-
венным:
— за прием и анализ сведений о доходах, об имуще-
стве и обязательствах имущественного характера, 
представленных муниципальными служащими, заме-
щающими должности муниципальной службы в Сове-
те Депутатов Мичуринского сельсовета и Администра-
ции Мичуринского сельсовета Новосибирского района 
Новосибирской области, включенных в соответствую-
щий перечень;
— осуществление контроля своевременного пред-
ставления муниципальными служащими, замещаю-
щими должности муниципальной службы в Совете 
депутатов Мичуринского сельсовета Новосибирского 
района Новосибирской области и Администрации 
Мичуринского сельсовета, включенных в соответству-
ющий перечень, сведений о своих доходах, об имуще-
стве и обязательствах имущественного характера, 
а также сведений о доходах, об имуществе и обяза-
тельствах имущественного характера своих супруги 
(супруга) и несовершеннолетних детей.
6. Опубликовать настоящее постановление в газете 
«Приобская правда» и обнародовать путем размеще-
ния на официальном сайте администрации Мичурин-
ского сельсовета Новосибирского района Новосибир-
ской области https://michurinsk.nso.ru/ в сети Интер-
нет. 
7. Контроль за исполнением настоящего постановле-
ния оставляю за собой.

И.о. Главы Мичуринского сельсовета В.Л. Яковлев 

Приложение 
к постановлению администрации Мичуринского сельсовета Новосибирского района Новосибирской области 

от 06.12.2021 года №298 

ПЕРЕЧЕНЬ должностей муниципальной службы в Администрации Мичуринского сельсовета Новосибирского 
района Новосибирской области, при назначении на которые граждане и при замещении которых муниципаль-

ные служащие обязаны представлять сведения о своих доходах, об имуществе и обязательствах имуществен-
ного характера, а также сведения о доходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера своих 

супруги (супруга) и несовершеннолетних детей
1. При назначении и при замещении должностей муни-
ципальной службы в Совете депутатов Мичуринского 
сельсовета Новосибирского района Новосибирской 
области, Должности муниципальной службы в Адми-
нистрации Мичуринского сельсовета Новосибирского 
района Новосибирской области, отнесенные Реестром 
должностей муниципальной службы в Новосибирской 
области, утвержденным Законом Новосибирской 
области от 25.12.2006 №74-ОЗ «О Реестре должностей 
муниципальной службы в Новосибирской области», 
к высшей и главной группам должностей.
2. Иные должности муниципальной службы в Админи-
страции Мичуринского сельсовета Новосибирского 
района Новосибирской области при возложении на 
муниципального служащего обязанностей:
— по выполнению функций муниципального контр-
оля, контрольных и надзорных мероприятий;

— по выполнению функций муниципального жилищ-
ного инспектора.
— постоянно либо временно организационно-распо-
рядительных или административно-хозяйственных 
функций;
— предоставления муниципальных услуг гражданам 
и организациям;
— подготовки и принятия решений о распределении 
бюджетных ассигнований, субсидий, межбюджетных 
трансфертов;
— осуществляющих управление муниципальным 
имуществом, ведение реестра муниципального иму-
щества; 
— осуществления закупок для обеспечения муници-
пальных нужд;
— составления протоколов об административных 
правонарушениях.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИИ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА 

Кадастровым инженером  Демченко Еленой Сергеев-

ной, 630004, г. Новосибирск, Комсомольский про-

спект, 24, офис 706, эл. почта: 3812627@mail.ru, тел. 

(383) 381-26-27, квалификационный аттестат № 

54-12-407 в отношении земельного участка с када-

стровым номером 54:19:090601:346 выполняются 

кадастровые работы по уточнению местоположения 

границ и площади земельного участка, расположенно-

го по адресу: обл. Новосибирская, р-н Новосибирский, 

МО Кубовинского сельсовета, п. Бибиха, ул. Боровая, 

участок б/н. Заказчиком кадастровых работ является 

Насенкова Наталья Александровна, проживающей по 

адресу: 630089, Новосибирская область, г.Новоси-

бирск, ул. Бориса Богаткова, дом 249, кв.61, тел. (383) 

381-26-27.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласова-

ния местоположения границ земельного участка 

состоится «17» января 2022 г. в 14 часов 00 минут по 

адресу: 630516, обл. Новосибирская, р-н Новосибир-

ский, с.Кубовая, ул. Центральная, 18 (здание админис-

трации).

С проектом межевого плана можно ознакомиться у 

кадастрового инженера по адресу: 630004 г. Новоси-

бирск, Комсомольский проспект, 24, офис 706, тел. 

(383) 381-26-27. Обоснованные возражения по проек-

ту межевого плана и требования о проведении согла-

сования местоположения границ земельного участка 

на местности принимаются в письменном виде с 

15.12.2021 г. по 15.01.2022 г. по адресу: 630004,

г. Новосибирск, Комсомольский проспект, 24,офис 

706 или на электронный адрес: 3812627@mail.ru 

Смежные земельные участки, с правообладателями 

которых требуется согласовать местоположение гра-

ницы:

1. Земельный участок с кадастровым номером 

54:19:090601:539/ адрес: Новосибирская обл, р-н 

Новосибирский, с. Бибиха, ул. Боровая, д. № 14; 

2. Также другие смежные земельные участки, распо-

ложенные в границах кадастрового квартала 

54:19:090601. 

При проведении согласования местоположения гра-

ниц при себе необходимо иметь документ, удостове-

ряющий личность, а также документы о правах на 

земельный участок (ч.12 ст.39, ч.2 ст.40 Федерального 

закона от 24.07.2007г, №221-ФЗ «О кадастровой дея-

тельности) 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ ОТ 09.12.2021 ГОДА

09.12.2021 года на территории Ярковского сельсовета 

Новосибирского района Новосибирской области были 

проведены публичные слушания, на которых обсу-

ждался проект бюджета Ярковского сельсовета Ново-

сибирского района Новосибирской области на 2022г. и 

плановый период 2023 и 2024 годов, принятый Реше-

нием очередной четырнадцатой сессией Совета депу-

татов Ярковского сельсовета от 14.11.2021 года № 1.

По итогам публичных слушаний принято решение: в 

целом одобрить проект бюджета на 2022год и плано-

вый период 2023 и 2024 годов и направить для приня-

тия на сессии Совета депутатов Ярковского сельсовета.

Председательствующий Конах И.Е.

Секретарь Заескова Л.Л.

АКТУАЛЬНО

В парикмахерскую — по QR-кодуВ парикмахерскую — по QR-коду

Очередные дополнительные противо-
коронавирусные ограничения вво-
дят в Новосибирской области

с 20 декабря. Без наличия QR-кода теперь 
не пустят в парикмахерские и салоны кра-
соты. Работу детских развлекательных
центров приостановят.

На оперативном совещании в правитель-
стве Новосибирской области 13 декабря 
руководитель регионального Роспотреб-
надзора Александр Щербатов предложил 
продлить режим повышенной готовности в 
связи с напряженной ситуацией из-за эпи-
демии новой коронавирусной инфекции 
COVID-19.

«Необходимо продолжать проводить 
ограничительные профилактические меро-
приятия», — сказал Александр Щербатов и 
предложил продлить режим повышенной 
готовности и расширить перечень органи-

заций, допуск в которые осуществляют 
только при наличии QR-кода. Речь идет о 
сфере услуг: парикмахерские, салоны кра-
соты, косметические, массажные и спа-
салоны. Кроме того, Роспотребнадзор пред-
ложил приостановить работу по предостав-
лению детских развлекательных услуг, в 
том числе детских игровых комнат — так 
как идет нарастание заболеваемости 
COVID-19 среди детей. 

Губернатор Андрей Травников поддер-
жал предложения. «Предлагаю продлить 
ограничения на весь период зимнего эпид-
сезона. Чтобы у людей было время подгото-
виться, решение примем сегодня, со всту-
плением в силу новых ограничений 
с 20 декабря, то есть с неделей на подготов-
ку», — сказал глава региона.

По материалам сайта VN.ru
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КАНДЕЕВА 16+

Куплю пресс-под-

борщик в любом 

состоянии и любой 

марки и МТЗ на 

запчасти или целые 

любого года, Бдт.

 Т. 8-962-823-70-86 

Требуются охранники.

Вахта. Проезд, проживание и 

питание за счет предприятия. 

З/п от 46 000 руб. 

Тел. 8-913-917-75-14
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ПРОИСШЕСТВИЯ

Обещали увеличить пенсию Обещали увеличить пенсию 

В мегаполисе мошенники представлялись юристами и обма-
нывали  пожилых  людей.  Новосибирские  полицейские 
раскрыли аферу с юридическими услугами. Подозревае-

мых в хищении денег под предлогом оказания правовых услуг 
задержали в столице Сибири, одного — в московском аэропорту.

«По  предварительным  данным,  с  2018  года  сотрудники 
юридической фирмы предлагали гражданам помощь в реше-
нии различных вопросов, в том числе обещали оказать содей-
ствие в увеличении пенсионных выплат и получении допол-
нительных льгот. Клиенты, в основном пенсионеры, оплачива-
ли услуги, однако злоумышленники взятые на себя обязатель-
ства  не  выполняли,  а  деньги  похищали.  Офисы  компании 
располагались  в  Новосибирске  и  Иркутске»,  —  рассказала 
подробности дела представитель МВД России Ирина Волк.
Пятерых  фигурантов  задержали  при  силовой  поддержке 

сотрудников Росгвардии. Четверых из них отправили в СИЗО, 
одного — под домашний арест. В отношении подозреваемых 
возбуждено  уголовное  дело  по  статье  «Мошенничество, 
совершенное организованной группой в особо крупном раз-
мере».  Максимальное  наказание  по  этой  статье  —  10  лет 
лишения свободы и штраф до одного миллиона рублей.
В настоящее время сотрудники правоохранительных орга-

нов  проводят  оперативно-следственные  мероприятия, 
направленные  на  установление  возможных  соучастников,  а 
также  всех  потерпевших.  Проведено  более  40  обысков  по 
местам жительства и на рабочих местах фигурантов. Изъяты 
образцы договоров на оказание юридических услуг, банков-
ские карты, компьютеры и пр.

Экстремист предсказывал Экстремист предсказывал 
конец светаконец света

В Новосибирской области вынесли приговор мужчине за 
оправдание терроризма. Однако окончательное наказа-
ние  для  фигуранта  еще  неизвестно  —  он  предстанет 

перед судом по обвинению в нападении на полицейских. 
Даже во время задержания мужчина не переставая работал 

на  публику.  Наручники  и  бойцы  спецназа  его  не  смущали. 
Лишь иногда он путался в понятиях и забывал какие-то даты, 
в этом случае монолог сводился к свержению самодержавия. 
Обвиняемый угрожал оперативникам, назначил себя судьей и 

параллельно раздавал рекомендации, ставя диагнозы, предре-
кал  силовикам  не  только финал  карьеры,  но  и  конец  света  в 
целом.  Однако  экспертиза  признала  его  вменяемым,  так  что 
избежать уголовной ответственности новосибирцу не получится. 
По  совокупности  статей  мужчине  назначено  наказание  в 

виде реального лишения свободы. Три с половиной  года он 
должен провести в колонии-поселения, куда осужденный еще 
не  добрался.  Он  решил  обжаловать  это  решение.  Помимо 
этого, в областном суде рассматривают его второе дело — о 
нападении на правоохранителей. 

Подготовила Мария Кандеева

ЗДОРОВЬЕ

«Не запрещай, «Не запрещай, 
а разлюби»а разлюби»

Об избавлении от конфетного 
рабства рассказали эксперты. 

Традиционный новогодний жор 
ожидает и детей и взрослых: 
конфет и шоколада будет съеде-

но немало. И это притом что по ста-
тистике россияне и в обычные, не 
праздничные дни сладкого съедают в 
четыре раза больше нормы. Как стать 
равнодушным к пищевому наркоти-
ку? Об этом рассказала нутрициолог, 
эксперт по детоксикационному пита-
нию Марина Савостеева. 

— Люди сильно перебирают со 
сладким. По рекомендациям ВОЗ, у 
взрослого здорового мужчины в 
рационе в день должно быть не более 
50 граммов сахара, у женщин — все-
го 30-35 граммов. Сюда надо считать 
не только конфеты и печенье, но и 
неочевидные продукты, например, 
колбасу, кетчуп, вакуумное мясо — 
сахар есть даже там, — говорит спе-
циалист.

Смотреть на любовь к сладкому 
надо как на наркотическую зависи-
мость. Люди, находясь в стрессовой 
ситуации, недополучают положи-
тельных эмоций и пытаются успоко-
ить себя едой, чаще всего это именно 
что-то сладкое, продолжает диетолог. 
Подсадка на быстрые углеводы про-
исходит еще в утробе матери. Если 
мама во время беременности налега-
ла на торты и пирожные, то ребенок, 
к сожалению, тоже будет иметь к 
этому тягу. 

Без талии и с отекшим лицом 
Вредное воздействие сладкого на 

организм не ограничивается набо-
ром лишнего веса. Сахар садит 
печень и расшатывает психику. 

— Сладкое увеличивает концент-
рацию инсулина в крови — есть 
такое понятие «инсулиновые каче-
ли»: вы съели парочку конфет или 

шоколадку и через какое-то время 
почувствовали бодрость, но следом 
сразу же идет упадок сил и вам хочет-
ся спать. Такие качели не приводят 
ни к чему хорошему, — рассказывает 
Марина Савостеева. 

Кроме того, от обилия сладкой 
пищи в рационе повышается артери-
альное давление, страдают зубы, 
мощной атаке подвергается печень 
— наш главный детоксикационный 
орган. На нее, отмечает нутрицио-
лог, сахар действует так же, как алко-
голь. Не становится здоровее от слад-
кого и кишечник: провоцируется 
рост патогенной микрофлоры. 

Есть и еще одна неприятная деталь, 
о которой стоит знать женщинам-
сладкоежкам. Избыток сахара в 
рационе приводит к преждевремен-
ному старению лица, вызывает сли-
пание молекул коллагена и эластина. 
Сахарное лицо выглядит серым, 
уставшим и отекшим. 

Первый шаг на пути к свободе
Основная причина любви к разным 

плюшкам, сиропам и печенью в том, 
что человек питается несбалансиро-
ванно, поэтому первый шаг к отказу 

от сладкого — это создание полно-
ценного рациона, делится нутрицио-
лог секретом здорового питания.

— Когда организм не получает 
хороших, медленных углеводов 
(каши, бобовые), которые долго 
снабжают организм энергией, он 
начинает искать источник быстрой 
энергии. Сбалансируйте свой раци-
он, и вы заметите, что вам уже не так 
сильно хочется съесть что-то слад-
кое. Ваши вкусовые рецепторы нач-
нут воспринимать пищу по-другому, 
сладкое не будет казаться таким 
вожделенным. Оно в какой-то 
момент просто станет невкусным, — 
говорит эксперт.

По словам диетолога, отказавшись 
от сладкого, вы ничего не потеряете: 
польза сахара для работы мозга силь-
но преувеличена. Мозгу нужен не 
сладкий сахар, а глюкоза, которая 
образуется путем расщепления мед-
ленных углеводов. — В больших 
количествах сахар, наоборот, ухуд-
шает память. Если человек откажется 
от активного употребления сладо-
стей, он однозначно начнет лучше 
соображать, — говорит специалист 
по сбалансированному питанию. 
При этом тотально запрещать себе 
сладкое тоже нельзя, надо просто 
перестать его любить. 

— Любой запретный плод сладок, 
поэтому надо четко понимать: мы не 
запрещаем себе что-то, мы просто 
пересматриваем приоритеты. Если 
вы съедите три кубика шоколадки, 
вы себе не навредите, но психику 
разгрузите. До 10-15% рациона мож-
но отводить под джанк-фуд, вредную 
еду. Так вы избежите срывов, — разъ-
ясняет Марина Савостеева.

Самые безопасные сладости, по 
мнению диетологов — это зефир и 
пастила, содержащие пектин и клет-
чатку: они уменьшают всасывание 
глюкозы в кровь. Также относитель-
но безопасны орехи, курага, черно-
слив, изюм в темном или белом 
шоколаде. Изредка, без особого вре-
да для здоровья, можно скушать мар-
мелад. Выбирайте не самый яркий, 
советуют эксперты — чем светлее 
мармелад, тем он безопаснее. 

По материалам сайта VN.ru

Требуется агроном-консультант 

для работы по месту проживания. 

Командировки по хозяйствам 

Новосибирской области, консуль-

тации, агрономическое сопро-

вождение, реализация семян с/х 

культур: подсолнечник, кукуруза, 

рапс, лён. 

Резюме на sibagrocentr@mail.ru.

Диетологи советуют не запрещать себе сладкое совсем, конфеты и шоколад надо 
просто перестать любить
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